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Einleitung

Sehr geehrte Unterstiitzer, liebe Freunde,

wie ihr vermutlich auch, haben wir ein ziemlich
aufregendes und anstrengendes Jahr hinter uns.
Permanent mussten und noch immer missen wir
den neuesten Corona-Richtlinien entsprechend
Ideen entwickeln, um den Menschen am Roten Berg
weiterhin Zugang zu unseren von Einschrankungen
betroffenen Angeboten zu ermdglichen. Unser Motto
in der anhaltenden Pandemiezeit lautet ,,#gemeinsam
statt einsam*.

Weil die Kinder und ihre Familien besonders darunter
zuleiden hatten, dass zahlreiche Schul- und Freizeitan-
gebote wegfielen, waren wir darum bemiiht, gerade
denen in sozial schwierigen Lebenslagen spirbar zur
Seite zu stehen. So wurden neue Bildungsangebote,
wie beispielsweise die Hausaufgabenhilfe und die of-
fene Lernhilfe, aus dem Boden gestampft, um damit
coronabedingte schulische Defizite auszugleichen
und um Familien mit Migrationshintergrund bei ihren
Integrationsbemiihungen zu unterstiitzen.

Junge Singles, aber auch ganz besonders die dlteren
Mitbirgerinnen und Mitbiirgerhabeninder Pandemie
unter Einsamkeit zu leiden. Deswegen nutzten wir
jede Gelegenheit, um zur Gemeinschaft einzuladen
undwandeltenmancheunserergewohnten Angebote
in coronakonforme, kleine Gruppenangebote im
Freien ab. Des Weiteren nahmen im September zwei
Beratungsfachkrdfte fiir Seniorinnen und Senioren
ihre Arbeit im Rahmen der Thiiringer Initiative gegen
Einsamkeit (AGATHE) auf. Sie weisen auf Beratungs-
und Unterstiitzungsmdglichkeiten in unmittelbarer
Umgebung hin, sodass die Seniorinnen und Senioren
am gesellschaftlichen Leben teilnehmen kénnen und
weniger einsam sind.

Maximilian von Kymmel

Als Veranstaltungen wie unser ,Sonntag mit
Freunden* und unser ,,Primetime-Abend*
pandemiebedingt nicht mehrim Begegnungszentrum
ANDERS durchgefiihrt werden konnten, machten es
neueste digitale Technik und ehrenamtliche Technik-
Profis mdglich, diese im Online-Format zu tGibertragen.
Mit mehr als durchschnittlich 400 Aufrufen pro
Veranstaltung stellten sich diese als tiberraschend
erfolgreiche Alternativen heraus und trugen zur
gesellschaftlichen Teilhabe bei.

Der 20. September war hoffnungsvoller H6hepunkt
diesen Jahres: Im Rahmen unseres internationalen
Familienfestes konnte endlich der Spatenstich fir
unser Bauprojekt “bdrenstarkes Kinder- und Fami-
lienzentrum” gesetzt werden. Zahlreiche Familien
vom Roten Berg und mehrere hundert Gdste aus
Stadt und Land bevdlkerten die Wiese rund um das
Baugrundstiick. Es war tiberwadltigend! Keine 14 Tage
spater rollte der Bagger an und seitdem sehen wir das
Gebdude wachsen.

Als Jesus-Projekt sind wir sehr dankbar fir alle
Hilfeleistungen von so vielen Freunden und fir
finanzielle Férderungen von Firmen und Stiftungen in
2021. Ohne eure groRziigige Unterstiitzung hatten wir
dieses herausfordernde Jahr nicht so gut bewaltigen
kénnen! Ob Sach- oder Geldspenden, technisches
Knowhow oder praktische Mitarbeit, euch ist’s zu
verdanken, dass sowohl unsere hilfebediirftigen
Teilnehmer*innen wie auch unsere Kids mit ihren
Familien erfahren konnten, was es bedeutet,
»#Gemeinsam statt einsam unterwegs zu sein.
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Unser Wirkungsberelch:

Der Rote Berg liegt im Erfurter Norden. Die
Plattenbausiediung liegt am Rande der Stadt

und z&hlt 2u den Verierern der Wende.

o

Einwohner

Bis im Jahr 1950 lebten am
Roten Berg ca. 15.000
Menschen. Nach der Wende

verlieBen viele fast fluchtartig

den Stadtteil und bis 2010
sank die Einwohner-zahl auf
ein Drittel.
Inzwischen steigt zum Gliick
die Anwohnerzahl wieder -
insbesondere durch die

, die hier Heimat
suchen.
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der Kinder bis 15 Jahre leben
... der Eltern am Roten Berg |

in Familien, die
erhalten. Es sind bei Allein-

erzichenden sogar fast 7ok,

... grifier als im Erfurter
Slden ist die

am Roten Berg

40%

| Mit gox ist

die grifite Sorge bei
Jugendlichen.
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6 Daten & Fakten
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Kinder Eltern

/i

SONDER-AKTIONEN wahrend der Pandemie

6000

gefahrene
Kilometer

1 1 9 Kinder nahmen Hausaufgabenhilfe in Anspruch
1 0 Kinderfahrrader wurden vermittelt
1 6 Geschenke wurden von unserem Baren Bruno den Geburtstagskindern an der
Haustur personlich Uberreicht

1 1 0 Bastel- u. Ratselhefte wurden verteilt, um Langeweile zu vertreiben

FAMILIENBILDUNG

239 Eltern suchten das Gesprach mit uns. Themengebiete davon waren:

1 I'hndler & HI‘P Eltem
'. —— 53 ~ Spielmobd
61 'u"lr\ﬂ‘h rtr‘lp -Tande l'l!i >N

KINDER- “"“"’2"’17‘1’. e
ANGEBOTE 291, *“:)

Kinder
424 50

whhmcht;fohenite )
— £ - FEURE Do

in 17 SCHULUNGEN wurden Mentor*innen, Teenie-Mitarbeiter*innen und Freiwillige ausgebildet.




Familien am Roten Berg

Der Stadtteil zeichnet sich durch einen
tberhdhten Anteil an Familien, die bildungsfern
und langzeitarbeitslos, einen Suchthintergrund
haben oder straffdllig geworden sind, aus.
Knapp 50% der Kinder wohnen in SGB Il
Bedarfsgemeinschaften oder Familien mit
anderen Sozialleistungen. In den letzten Jahren
gab es vermehrten Zuzug von Familien mit
Migrationshintergrund bzw. Fliichtlingsfamilien
(ca. 848 Personen mit Migrationshintergrund,
bes. arabisch und russisch/polnisch sprechend
ca. 16-17%, davon mehr als die Halfte
Alleinerziehende). Das ,,normale“ Familienbild
schwindet immer mehr. Zunehmend gibt es
Patchwork- und Stieffamilien. Auch der Anteil
der Alleinerziehenden ist Giberdurchschnittlich in
unserem Stadtteil vertreten. Dadurch ergibt sich
die Gefahr, dass die Familien von sozialer Armut
und Ausgrenzung bedroht sind. Es gibt multiple
Problemlagen. So sind viele Familien Beziehervon
Hilfen zur Erziehung bzw. Eingliederungshilfen
(5,8 % am Roten Berg - zusammen mit dem
Berliner Platz hochster Wert in Erfurt’

In der Beschlussversion der Jugendhilfeplanung
Erfurt Hilfen zur Erziehung 2019 bis
2023 wird deutlich, dass es in Erfurt eine

Uberdurchschnittliche soziale Benachteiligung

junger Menschen im Planungsraum Nord

gibt>. Nach Aussagen des Sozialindex im

Sozialstrukturatlas 2020 zur Beschreibung der

Lebenslagen der Erfurter Bevélkerung zeigt der

Rote Berg einen Wert von 0,571 und damit einen

mittel bis hohen Unterstiitzungsbedarf::

* 48,6% der Kinder und Jugendlichen sind
Sozialhilfeempfanger#

e Ca. 33% der
Langzeitarbeitslose®

* 40,7 % der Haushalte mit Kindern am Roten
Berg sind Alleinerziehenden-Haushalte®

e 63,5% der Alleinerziehenden mit Kindern sind
Empféanger von SGB Il Leistungen’

e 16,5 % der Kinder haben einen
Migrationshintergrund®.

Arbeitslosen sind

1 Sozialstrukturatlas 2020 S. 112 Sozialstrukturatlas 2020 zur Beschrei-
bung der Lebenslagen der Erfurter Bevolkerung

2 Beschlussversion der Jugendhilfeplanung Erfurt Hilfen zur Erziehung
2019 bis 2023 S. 27 Jugendhilfeplanung Hilfe zur Erziehung 2019 - 2023
der Landeshauptstadt Erfurt

3 Sozialstrukturatlas 2020 S. 43 Sozialstrukturatlas 2020 zur Beschrei-
bung der Lebenslagen der Erfurter Bevolkerung

4 Sozialstrukturatlas 2020 S. 95 Sozialstrukturatlas 2020 zur Beschrei-
bung der Lebenslagen der Erfurter Bevolkerung

5 Ebd. S. 88

6 Ebd.S. 63

7 Ebd.S. 99

8 Ebd. S. 53



Wie Corona die Problematik
verstarkt

»Bestehende Ungleichheiten nahmen zu und
verringerte Teilhabe- und Chancengerechtigkeit
zeigten sich noch deutlicher. Besonders
herausfordernd war die Situation fiir
jene junge Menschen, die in belasteten
Verhidltnissen aufwachsen®” . Dies ist auch in
den Schulen des Stadtteils zu merken, fiir die wir
MafRnahmetrager der Schuljugendarbeit sind.
Die Lehrkrafte und Schulsozialarbeiter*innen
der Gemeinschaftsschule setzen sich
hervorragend fiir die Schilerinnen und Schiiler
ein. Trotzdem beklagen sie Konflikte, Lern- und
Verhaltensschwierigkeiten und eine Zunahme
der Schulvermeidung. Dem allen wirken wir
durch unsere Angebote entgegen.

6 unser

Die Kinder-und Familienarbeit barenstark Erfurtist auf
alle Kinder und Familien am Roten Berg ausgerichtet.
Aufgrund der vorhandenen schwierigen Verhdltnisse,
aus denen viele Kinder kommen, legt barenstark
Erfurt den Fokus auf Kinder im Alter von 6-12 Jahren
mit besonderem Forderbedarf und auf Familien, die
sich in multiplen Problemlagen befinden oder die
einen Migrationshintergrund haben.

Den Familien mit Rat und Tat zur Seite stehen, um das
Gesamtsystem von Familien zu starken, das ist das
Ziel von barenstark. In 2021 ging es ganz besonders

9 Positionspapier der Arbeitsgemeinschaft fiir Kinder- und Jugendhil-

fe - AGJ ,,Jugendarbeit und Jugendsozialarbeit in Corona-Zeiten: Eine
Zwischenbilanz zu den Auswirkungen auf Jugendliche. Junge Erwachsene
und die Strukturen der Jugend(sozial)arbeit*, 2021, S. 13-14. 14-12-21_Posi-
tionspapier_AGJF_BAGLJA.pdf (jugendhilfeportal.de)

el

darum, Alleinerziehende und (berlastete Familien
unter den besonderen Bedingungen der Pandemie
und mit den damit verbundenen Herausforderungen
nicht allein zu lassen, sondern mit ihnen zusammen
durch diese Zeit zu gehen. ,,Gemeinsam statt
einsam*“. Dazu laden wir mit unseren Angeboten ein,
unabhadngig von Herkunft und Glaubensausrichtung
der Kinder und ihren Familien. Wir sind in unserer
Arbeit nicht als Alleinkdmpfer unterwegs, sondern uns
ist die Zusammenarbeit mit den Sozialakteuren vor Ort
und dem Netzwerk Friihe Hilfen besonders wichtig.

© Ich finde es selr
/ schow, dass ich hierher-
kommen kanm, obwohl ich nich+
glanbe und dass ich so akeepti-
ert werde, wie ich bin. Tch filhle

mich selr wolhl hier.”
WMutter
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Familienbildung/-forderung

Wir sind Ansprechpartner fiir die ganze Familie, die
pragendste Instanz fiir Kinder. Wir ermdglichen
Eltern und Kindern gemeinsame Ferienaktivitaten und
Ausfliige an. Wir schaffen niedrigschwellige Kontakt-
und Begegnungsmoglichkeiten fiir Eltern (z.B. im
Elterntreff) und geben Impulse fir ein gelingendes
Miteinander im

Familienalltag. In schwierigen

Lebenslagen vermitteln wir Beratungsangebote

in der Teilhabe des

gesellschaftlichen Lebens. Auf Wunsch machen wir

oder unterstiitzen Eltern
auch Hausbesuche. Wir verstehen uns als Begleiter der
Familien.

Die Familien nehmen unsere Angebote dankbar
an. Eltern erhalten Handwerkszeug fiur ihren
Erziehungsauftrag. Sie erkennen ihre Ressourcen
und geben auch einander wertvolle Impulse fiir einen
besseren Umgang mit Alltagssituationen innerhalb
der Familie. Durch die Gemeinschaft und den
Austausch erleben sie Entlastung und Ermutigung
zugleich. Hilfe

Lebensfragen und Impulse fiir den Familienalltag.

Sie  bekommen in praktischen

Angebote fur Kids:

Familienfruhstuck /
Mamitreff

Output: Unser neues Angebot fiir junge und
werdende Familien. Sie sind eingeladen, sich bei einem
gesunden Frihstiick in lockerer Runde tiber ihre neue
Familiensituation auszutauschen. Wir geben ihnen
praventiv Hilfestellung in dieser sensiblen Phase. Beim
Mamitreff sind die Miitter unter sich.

Outcome: Ganze Familien bekommen hilfreiche Tipps

und koénnen Problemldsungsstrategien entwickeln.

Die Bindung zu ihrem Kind wird intensiviert.

Spielmobil als aufsuchendes Angebot

Output: Zweimal wodchentlich geht es mit dem
Spielmobil auf den Spielplatz. Dort sind wir fir
die Kinder Anlaufstelle, stehen fiir Gesprache
bereit und bieten zahlreiche anregende Sport-
und Spielaktivitaten. Durch Puppentheater und

Geschichten regen wir die Kinder zum Gesprach an

und geben Impulse weiter. Den Eltern ermdglichen
Kaffee & Kuchen den Erstkontakt und
vermitteln auf Wunsch in weitere Familienangebote.

wir bei
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Outcome: Die Kinder erwarten uns schon, wenn wir
auf dem Spielplatz ankommen. Sie helfen mit, den Bus
auszuraumen. Sie wissen: Hier werde ich gebraucht.
Das verschafft ihnen Bestatigung und erhéht ihr
Selbstwirksamkeitsempfinden. Wir kommen mit den
Eltern und Kindern inzwischen sehr leicht in Kontakt
und haufig besuchen die Teilnehmenden irgendwann
auch unsere Angebote im ANDERS. Das Vertrauen ist
gewachsen. Wenn jemand Hilfe braucht, wendet er
sich gleich an uns.

Durch die sportliche und kreative Betatigung werden
die Kinder in ihren Begabungen geférdert. Sie lernen
neue Beschaftigungsmoglichkeiten kennen und
haben eine positive Erlebnis- und Erfahrungswelt.
Im Kontakt mit unseren jungen Mitarbeiter*innen
erleben sie Vorbilder, die sie ein Stlick pragen. Gerade
die Praktikant*innen und BFD-ler*innen sind nahe
dran an den Kindern. Durch sie erleben die Kinder
bedingungslose Annahme, die sie starkt und ermutigt.



Madelstreft:

Output: In unserer Kleingruppenarbeit bieten wir
den 6-12-Jahrigen altersentsprechende Kontakt- und
Begegnungsmoglichkeiten mit etlichen Angeboten
im Spiel, Bastel- und erlebnispadagogischen
Bereich an. Die begrenzte GruppengréfRe erméglicht
eine gezielte Forderung der Maddchen und lasst
intensivere Gesprdche Gber Glauben und Werte, z.B.
Freundschaft, zu.

Outcome: Der Mddelstreff hat sich zu einem stabilen
Angebot entwickelt und wird von einer festen Gruppe
besucht. Die Madchen lernen Verbindlichkeit kennen,
knipfen verldssliche Beziehungen. Sie entwickeln
ein Gruppengefiihl und erweitern ihre sozialen
Kompetenzen. Sie nutzen die vielseitigen Angebote

zur  sinnvollen  Freizeitgestaltung,  erweitern
ihren Interessenshorizont und wachsen in ihren
Fahigkeiten.

Talentekurse (424 kinder)

Output: Unser Projekt Villa WERTvoll startete mit
Talentekursen: Dank kleiner GruppengréfRen und
entsprechender HygienemalRnahmen konnten
wir wahrend der Coronazeit einen Theater-
Workshop, ein Musikprojekt inklusive Tanzkurs,
einen Kreativ- und einen Nahkurs anbieten.
Outcome: Die Kinder lernten ausdauernd an
einem Projekt zu arbeiten und entdeckten
selbstwirksam ihre Begabungen. Sie erlebten
insbesondere durch die Prasentation ihrer
Ergebnisse eine Starkung ihres Selbstwertes und
ihrer Personlichkeit.

12

Jungstreft:

Output: Mit den Jungs fahren wir als Kleingruppe
oft die Natur. Wir bieten ihnen
Bewegungsmoglichkeiten, Gemeinschaft und
Entdeckungen auferhalb ihres Sozialraums.
Outcome: Die Jungs lieben die Abwechslung und
das Abenteuer. Gerne nutzen sie das Angebot zur
sinnvollen Freizeitgestaltung und erweitern ihren
Interessenshorizont. Die begrenzte Gruppengrofe
lasst intensivere Gesprdache zu und fordert die
Freundschaften der Jungs untereinander. Im Laufe
des Jahres hat sich eine stabile Gruppe entwickelt.

L

raus in

SWir hatten
sehr viel Spal -

trote Mathel”
Nadine, 11 J.

Hausaufgabenhilfé |
Mentoring:

Output: ~ Wir  sorgen

verlassliches
1:1-Beziehungsangebot eines Kindes (Mentee) zu einer
festen Bezugsperson dhnlich einer Patenschaft. Die
Mentees erfahren durch ihre/n Mentor*in regelmafige

fir  ein

intensive, wertschdtzende Einzelférderung ihrer
Alltags- und Sozialkompetenzen. Mit Beginn der
Coronazeit legten wir den Schwerpunkt auf das Lernen
und boten Hausaufgabenhilfe an, zundchst telefonisch,
kurz danach online. AuRerdem durften die Kinder in
der ,,offenen Lernzeit” in unser Begegnungszentrum
kommen und erhielten hier konkrete Unterstiitzung
bei der Bewadltigung ihrer Schulaufgaben.

Outcome: Der Kontakt zu den Kindern riss auf diese
Weise trotz der Corona-bedingten Einschrdnkungen
nicht ab und die Kinder erlebten Hilfe und Ermutigung
fir ihre schulischen Aufgaben. Die Kinder entwickeln
im Allgemeinen eine enge Beziehung zu ihrer/m
Mentor*in. Dank des ihnen entgegengebrachten
Interesses, Dank der fortdauernden Ermutigung und
Motivation wachst das Selbstvertrauen der Kinder
und sie machen teilweise grofle Fortschritte in ihrer
Personlichkeitsentwicklung, die auch von konkretem
Erfolg gekront sind.



Samstagsangebot Sonntag fur Kids

Spiel & SpaB“ Output: Wir bieten Kindern und auch Eltern die
”

dieKind ] ) h o Méglichkeit, mit uns zusammen einen Gottesdienst
OUtPUt_f DadieKin erpartylnCo.ron?zeltenmc tmenr in der Stadt zu besuchen und Kirche kennenzulernen.
durchfiihrbar war, schufen wir ein neues Format:

ket 52 d hend Im Anschluss kochen die Kinder gemeinsam im
Mlt' einer Gruppengréfle un . entsprechen efw Begegnungszentrum ANDERS unter Anleitung ihre
HygienemaBnahmen konnten wir samstags mit

) ) heih Lieblingsessen und verbringen gemeinsam Freizeit.
den Kindern zusammen Experimente durchfthren, Wahrend des Lockdowns nahmen manche Kinder
basteln, Wettspiele machen oder Lego bauen.

; » und Eltern online am Gottesdienst teil und beteiligten
Outcome: Ein langweiliger Samstag wurde so .
dund erlaub den Kind o g sich am Chat.
ipanne.n under au. te'es n Klf’]lern, nach Lustun Outcome: Kinder und Eltern knipfen Kontakte
aune interessenorientiert zu spiefen. auBerhalb ihres vertrauten Sozialraums. Sie erweitern
ihren kulturellen Horizont und lernen durch das
gemeinsame Kochen Lieblingsgerichte selbst frisch

zuzubereiten.

JSelbstaemachte
( Chicken-Nuggets
schimecken viel besser

als die fertigen!”
Junge, 11 J.

Vernetzung

Output:  Wir vernetzen und treffen uns mit
den Sozialakteuren des Stadtteils. Wir sind im
Unterausschuss des hiesigen Jugendhilfeausschusses
vertreten und beteiligen uns im Stadtjugendring und
in den Gremien der Kinder- und Jugendhilfe unserer
Stadt. Auflerdem sind wir in den Kirchgemeinden der
Stadt aktiv und erfahren umgekehrt Unterstiitzung
durch diese.

Outcome: Durch die Vernetzung finden sich Partner
zur Umsetzung von gemeinsam geschaffenen,
I6sungsorientierten Hilfen fir die Kinder und ihre
Eltern.

Ferienprogramme & -fahrten

Output: Wir bieten zahlreiche altersspezifische Outcome: In diesen besonderen Ferienzeiten
Ferienprogramme & -fahrten mit unterschiedlichen werden die Beziehungen untereinander, aber auch
Schwerpunkten und Zielorten an. Mit Freizeiten, zu uns Mitarbeitern gestdrkt. Durch die vielfaltigen
Zeltcamps oder Familienerholungen ermdglichen Freizeitangebote entdecken Kinder und Eltern neue
wir vielen Kindern und ihren Familien den ersten Beschdftigungsmoglichkeiten und eigene Gaben.
Urlaub ihres Lebens. Leider war es 2021 nicht In diesem Jahr haben Kinder und Eltern vor allem
moglich, einen Urlaub fiir die ganze Familie Inspiration zur Freizeitgestaltung in vertrauter
durchzufiihren. Dafiir boten wir mit Tagesausfligen Umgebung bekommen koénnen. Gestarkt und
und anderen einmaligen Aktivitaten einen ,,Urlaub unbeschwerter konnten sie anschliefend wieder im
daheim‘ an. Corona-Alltag durchstarten.

13
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Aufatmen

Endlich aufatmen konnten Eltern und Kinder nach
Beendigung des langen Lockdowns im Sommer
auf unserer Entdeckungsreise durch das Thiringer
Land. Gemeinsam mit ihnen erwanderten wir
die Wartburg, fuhren mit der Oberweiflbacher
Bergbahn, erkletterten Boulderwdnde und den

Baumkronenpfad, kenterten in der Unstrut und
erkundeten das Jenaer Experimentarium, die
Imaginata.

14

Krénung dieser unbeschwerten Zeit war eine Reise
an die Ostsee mit 12 Kindern und 3 Mitarbeiter*innen.
Hier konnten die Kinder barfuld durch den Sand toben,
sich in die Wellen stiirzen, ihre Kérper spiiren und laut
schreien. Beim Blick auf das Meer wurden die Kinder
auch innerlich in die Weite gefiihrt und machten
damit eine ganz wichtige, wohltuende Erfahrung
nach der langen Zeit der Einschrankungen und der
damit verbundenen Enge.



Avngesichts der gesamtaesellschaftlichen Probleme ksunen wir
die Arbeit mit den Kindern und Familien in 2021 trote Corona positiv
beurteilen. €s mussten nur wenige Angebote oder Veranstaltumgen

gestrichen werdew.

Uusere regelmaligen Anaelbote mit vielen Teilnehmer*iwnew, die drivmen stattfandew,
richteten wir kurzerhand entsprechend den Hygiene- und Iwfektionsstandards auf
kleine Gruppenarsben aus. So hatten wir selbst i dew hartesten Lockdownzeiten
eine offene Tir und waren dank unserer Notfalluummerw jederzeit filr akute Note
erreichbar, Den uns bekannten Familien im Stad+teil konnten wir signalisieren: Wir sind
aueh i der Krise filr euch da und stehen das gemeinsam durch!

Wir spiiren eine Testigung der Bezichungen zu den Kindern, erleben eine Abmalnme der
Konflikte und die Freude der Kinder, wewn sie durch unsere Angebote selbstwirksam
ihre Begabungen entdecken und anslebewn ksvnen,

Talentekurse

Auch unser Musikprojekt ,,Der Rote Berg rockt mit
Aufnahmen im Tonstudio und dem Filmen unserer
Tanzcrew war ein Highlight. Das Ergebnis waren eine
Musik-CD und ein tolles Musikvideo auf YouTube. Das
wichtigste Resultat aber war, dass die teilnehmenden
Kinder in ihrem Selbstwertgefiihl gestarkt wurden
und erlebten: Ich bin talentiert und kann mich zeigen.
Dies erlebten auch die Kinder, die an unserem
Kreativprojekt zum Thema ,,Baume* teilnahmen. Der
Anlass war, dass Baume auf unserem Baugrundstiick
zugunsten unseres geplanten Familienzentrums
gefdllt werden mussten. Bruno hatte hier mit Hand
angelegt und die Kinder konnten dieses Erlebnis
durch das Kreativprojekt verarbeiten. Es entstanden
groRartige Leinwdnde, die bei einer klitzekleinen

Vernissage gezeigt wurden.
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Thiiringer Ehrenamtspreis

Wir freuen uns, dass wir mit dem Mentoring
unter dem Motto ,,Aufholen nach Corona“
den Thiringer Ehrenamtspreis 2021 gewonnen
haben. Das bdrenstarke Mentoring erfuhr in 2021
einen Aufschwung. Es meldeten sich viele neue
ehrenamtliche Mentor¥innen, so dass insgesamt 21
Kinder in diesem Jahr davon profitieren konnten.

Sozialindex gesunken

Der Sozialindex, wie er sich im Sozialstrukturatlas
der Stadt Erfurt findet, ist schon leicht gesunken,
d.h. es sind Verbesserungen der gesellschaftlichen
Lage im Stadtteil schon leicht spirbar'.

1 Sozialstrukturatlas 2020 S. 144 Sozialstrukturatlas 2020 Fr
zur Beschreibung der Lebenslagen der Erfurter )
Bevélkerung



Karola Stange, MdL

DIE LINKE. Fraktion im Thiringer Landtag

ANDERSrennt

Normalerweise nehmen viele Kinder an unserem
alljahrlichen Spendenlauf ,,ANDERSrennt‘ zugunsten
unserer Stadtteilarbeit teil. Da wir aber wegen
Corona in diesem Jahr erneut keinen Spendenlauf
durchfiihren konnten, fuhren wir mit Kindern in
kleinen Gruppen zu den neuen Spielplatzen im
Kilianipark. Hier hatten wir uns einen Parcours mit
diversen sportlichen Herausforderungen fiir sie
Uberlegt, wobei jeder einzelne Sit-up, jeder Salto und
Liegestiitz von Sponsor*innen mit Spenden fiirunsere
Arbeit belohnt wurde. Die Kinder erlebten, dass es
nicht selbstverstandlich ist, dass wir diese Arbeit hier
durchfiihren kénnen und dass sich Kraftanstrengung
wirklich lohnt.

Das Projekt ,,bdrenstark’ ist seit vielen
Jahren am Roten Berg tdtig. Es bietet
einen bunten Strauff von kreativen
Aktivitdten fur Kinder und Jugendliche
im Stadtteil und stdrkt mit verschiedenen
Angeboten das
Kindern und Jugendlichen fiir ihren Alltag.
Die Mitarbeiterinnen, Mitarbeiter und
wichtige
Arbeit, die eine grofie Akzeptanz bei den
Menschen am Roten Berg geniefst.

Selbstvertrauen von

Ehrenamtlichen leisten eine

Happy Birthday!

Unser Maskottchen Bruno besuchtein den Lockdown-

Monaten zusammen mit einer/m Mitarbeiter*in
die Geburtstagskinder zuhause, um ihnen ein
Geburtstagsgeschenk zu Uberreichen und ihnen
damit zu vermitteln: Wir denken an dich!




Die Geflihle fahren Achterbahn

Entsprechend der Pandemie-Entwicklung und den
damit verbundenen Lockdowns ging die Stimmung
der Kinder und Eltern mal rauf und mal runter. Im
Sommer war sie eher himmelhochjauchzend, im
Winter ging sie eher in den Keller. Da passte es sehr
gut, dass wir in den Herbstferien mit den Kindern

ein Kreativprojekt, ein Fotoprojekt zum Thema
,,Geflihle“, starteten.

Unter Anleitung von Carlo Bansini, einem Meister des
Fotografenhandwerks, durften sich die Kinder vor
der Kamera ausprobieren. Mit Lockerungsiibungen,
mit Spielen zur F6rderung der Gruppendynamik
und einer grofBen Prise Humor konnten die Kinder
ihre anfangliche Scheu (iberwinden. Bald war die
Kamera vergessen und sie konnten dann mal ,,alles
rauslassen®. Die Kinder staunten nicht schlecht tiber
die Palette an Gefiihlen, die die Fotos wiedergaben

und zeigten sich stolz (iber die Ergebnisse. Im
Rampenlicht erlebten sie sich als selbstwirksam und
wichtig. Gerade fiir Kinder, die von zuhause wenig
gelobt werden oder in ihrem Umfeld gar Mobbing
erleben, bringen diese Riickmeldungen einen Schub
der Aufwertung und sind so wichtig.

Endprodukt des Fotoprojekts war ein Kalender
,barenstarke Gefiihlswelten, der mit einer Auflage
von mehreren Hundert Stiick an die Familien der
Kinder und an die finanziellen Unterstitzer*innen von
bdrenstark verschenkt wurde. Die Kinder erfuhren
daraufhin viel Anerkennung. Eine ganz besondere
Ehrung werden sie dann erst im darauffolgenden Jahr
erleben, weil wir coronabedingt die Vernissage der
Fotoausstellung mit den Kindern im Mittelpunkt des
Geschehens haben verschieben miissen.




Frohliche Weihnachten!

Um die vorgegebene Gruppengréfie nicht zu
Giberschreiten, fihrten wir 11 Weihnachtsfeiern durch,
bei denen insgesamt 107 Kinder beschenkt wurden.
Schén war auch, dass Eltern uns ganz nebenbei
ausfiihrlicher erzahlen konnten, wie es ihnen als

Familien ganz aktuell wahrend des Lockdowns erging.

Dankeschowl

Davk der Groleiigigkeit unserer Spousortinnen durften wir v diesem Jahr viel
Geld filr padacogisches Spielmaterial, 2B, Experimentierkisten, Leruspiele und
Biicher, ansgeben, aver aunch Ausflilge nnd Feriewfreizeiten wurden dadurch
ermsalicht. Dies half uns dabei, die Corovna-Zeit mit dew Kindern sinavoll zu
gestalten.
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Angekommen

Penny* und ihre Familie stammen aus Nigeria. Wir
lernten sie lber unseren Elterntreff kennen. Penny
wurde der Passfdlschung verddachtigt und hatte
deshalb einen Termin fiir eine Anhdérung in Suhl.
Unser Streetworker Andreas und eine Praktikantin
fuhren gemeinsam mit ihr dorthin. Die Praktikantin
kiimmerte mehrstiindigen
Anhorung um Pennys zwei kleine Kinder. Das Resultat
der Anhorung war erstmal erniichternd. Es sei sehr
zweifelhaft, ob mit dem Pass alles in Ordnung sei und
es miisse geklart werden, ob er nicht falsche Angaben
enthalte. Diese Frage schwebte monatelang wie ein
Damoklesschwert iber Penny. Als dann endlich das
erldsende Schreiben der Rechtsanwaltin kam, dass
alles seine Richtigkeit habe, fiel Penny in unserem
Biro auf ihre Knie und dankte Gott von ganzem
Herzen.

sich wahrend der

Sina*, ebenfalls Nigerianerin, hatte tiber Penny von
uns gehoért und kam fortan mit zum Elterntreff. Sie
und ihre Familie leben seit 2018 in Deutschland. Sie
standenschonkurzvorder Abschiebungundwarteten
deshalb dringend auf eine Anerkennung als Hartefall.
Tragischerweise erlitt ihre Tochter, Joy*, durch einen
Unfall im Haus schwere Verbrennungen. Lange Zeit
musste die Kleine im Krankenhaus verbringen. Wir
unterstiitzten die Familie ganz praktisch auf ihren
Wegen. Auch beteten wir regelmaRig fiir das Kind und
halfen der Familie beiihren Integrationsbemihungen.
Schlielich wurden sie als Hartefall anerkannt und
kénnen gliicklicherweise vorerst bleiben. Joy freut
sich bereits, wenn sie im Sommer endlich die Schule
besuchen darf.

*Name wurde gedndert
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Jurgen Reschke

Niederlassungsleiter HTI Thiringen Handel KG
Beiratsmitglied im JPE

Als Firma ist es uns ein Bedirfnis, uns sozial
in der Region zu engagieren. So wurden wir
auf das Jesus-Projekt Erfurt und sein Wirken
im Wohngebiet Roter Berg aufmerksam.

Aus meiner Sicht nimmt das Jesus-
Projekt Erfurt speziell im Kinderbereich
eine wichtige Aufgabe wahr. Durch seine
zahlreichen Angebote zeigt es den Kindern
eine Perspektive auf und unterstitzt sie
da, wo staatliche MafSnahmen nicht greifen
bzw. nicht vorhanden sind.

Das Wissen um den Sachstand, dass sich
das gesamte Jesus-Projekt Uberwiegend
aus Spendenmitteln finanziert, ringt mir
grofSten Respekt ab und hat mich persénlich
dazu bewogen, es im Rahmen meiner
Méglichkeiten zu unterstiitzen. Deshalb
freue ich mich, den Jesus-Projekt Erfurt
e.V. seit kurzem auch als Beiratsmitglied
begleiten zu kbnnen.






Q Daten & Fakten
TAGESSTATTE 1@"

1 8 Personen haben ihre Sozialstunden bei uns abgeleistet,
1 Person konnten wir in eine Therapie vermitteln, mehrere zur Entgiftung ermutigen
2 Leute haben ihren Bundesfreiwilligendienst bei uns abgeleistet

9 Teilnehmer*innen waren im Ehrenamt bei uns tatig

BERATUNGSSTELLE

[1123 Coachings 61,5%

[[142 Kurzcoachings 21%

[1 19 Gruppengespréche 9,5%
[ 2 sozialbegleitung 1%

B 14 Sozialberatung 7%

3
HAUSWIRTSCHAFT ¢

1 .280 Gaste profitierten von unserem taglichen Mittagessen




Auch in unserer Tagesstatte fiir straffdllig gewordene

und suchtkranke Menschen waren die Auswirkungen
der von Misstrauen und Distanz gepragten Corona-
Pandemie deutlich zu spiren. So mussten wir
beispielsweise unsere Platzzahlen an die jeweils
giltigen Verordnungen anpassen und auch eine
Maskenpflichtim Gebdude pragte unsere Atmosphare
phasenweise sehr merklich.

ob
Sozialstundenableistende oder Ehrenamtliche - sind

Viele unserer  Teilnehmer - egal,

aufgrund negativer Erfahrungenin der Vergangenheit
von Misstrauen gepragt. Haufig ist Riickzug die Folge
und damit auch Vereinsamung.

Vereinsamung und damit
einhergehende Depressions-
tendenzen wurden durch die
Corona-Mafnahmen noch
verstarkt.
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* Bei jedem zweiten Erkrankten fiel Behandlung
aus

Der Lockdown wurde von Menschen mit
] im Vergleich

depressiven Verstimmungen [...
zur Gesamtbevdlkerung als deutlich belastender
erlebt (74 % versus 59 %)

e So leiden Betroffene fast doppelt so haufig
unter der fehlenden Tagesstruktur wie die
Allgemeinbevoélkerung (75 % versus 39 %).

e Wihrend die Allgemeinbevélkerung (58 %)
dem verdanderten Leben in der Corona-Krise
auch Positives abgewinnen kann (z.B. den
Frihling bewusster erlebt hat), war dies bei
depressiv Erkrankten weniger der Fall (38 %).
Auch Wochen nach dem Lockdown fiihlen sich
Betroffene durch die Situation belastet. Im

Juli 2020 gaben 68 % der depressiv Erkrankten

und nur 36 % der Allgemeinbevdlkerung an, die

Situation als bedrlickend zu empfinden.
www.deutsche-depressionshilfe.de/
forschungszentrum/deutschland-barometer/2020



Tagesstadtte

Hier fiihlen sie sich wohl und angenommen. Wir
bieten ihnen die Mdéglichkeit, neue Erfahrungen im
Beschaftigungsfeld zu machen, sich selbst etwas
zuzutrauen und sich durch regelmdfiges Feedback
weiterzuentwickeln. Dazu gehort auch das Erlernen
vom Umgang mit Frustration und konstruktiver Kritik.
In diesen Prozessen sind wir ihnen ermutigende
Begleiter*innen und vermitteln ihnen, dass wir sie
nicht allein lassen.

Arbeit in den
unserer  Kreativ-
Kerzen-Werkstatt,
fordert

neue Kontakte und Vertrauen, auch zu den

Die gemeinsame praktische
unterschiedlichen  Bereichen
Werkstatt  (Bastel-Werkstatt,
Holzwerkstatt, Kiiche, Hausmeisterei)
Mitarbeiter*innen. Zwanglose Gesprache entstehen,
welche wiederum oftmals eine Briicke sind, sodass
Teilnehmer*innen auch unsere Beratungsstelle in
Anspruch nehmen. Hier lernen sie, gezielt Gber ihre

Situation bzw. ihre Problematik zu sprechen.

Tch biv so gerve
27 ier, weil ich vie spiire, hier nar
Sozialstundenableistender zu sein.
WMeine Meinung ist gefragt. €s gil+ )}

keivew Unterschied in der Behandlung
von Teilwehmern und Mitarbeitern. -
Teilnelhmer

Beratungsstelle
bietet als Teil der
Anlaufpunkt  fiir

Die  Beratungsstelle
Tagesstdtte
Sozialstundenableistenden, deren Hauptausrichtung

einen unsere
bzw. deren Ziel es ist, die ,,verordneten‘ Stunden
abzuleisten. Die Griinde fiir ihre Sozialstunden
sind vielfaltig. Der oft unkontrollierte Konsum von
Alkohol und Drogen ldsst meist die Hemmschwelle
sinken und Strukturen verlieren an Stabilitat, so dass
Aggressivitdt, Schulden, Arbeitsverweigerung etc.
die Folge sein kénnen. Sie gehen in die Vermeidung,
blenden ,,Unliebsames* aus und verlieren so meist
den Uberblick tber zu stellende Antrége, Finanzen
und dergleichen. Eine Abwartsspirale beginnt...

InderBeratunghelfenwirunserenTeilnehmer*innen,
sich ihrer Lebenssituation und den Griinden ihrer
Strafffalligkeit zu stellen. Damit sie nach Ableisten
ihrer Sozialstunden wieder einen guten Anschluss
ans Leben und in die Gesellschaft finden, wurde
es notig, unsere Angebote an die Gegebenheiten
Bedarfe
anzupassen. So entwickelten sich Kurzcoachings

und die unserer  Teilnehmer*innen
(KC) mit Inhalten wie Antiaggressionstraining,
Impulskontrolle, ~ Kommunikationstraining ~ und
Personlichkeitsentwicklung. Auch leiten wir die

Teilnehmer*innen beim Ordnen ihrer blrokratischen

Angelegenheiten an.




O Unsere Angebote
& ithre Wirkung

WIRKUNGSLOGIK
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Kreativwerkstatt

Holzwerkstatt/Hausmeisterei
Output:  Wir
fachkundige

bieten unseren Teilnehmer*innen
Umgang
unterschiedlichen Maschinen und Werkzeugen fir

Anleitung  im mit
die Herstellung von Dekorationsgegenstanden. Wir
beziehen sie in das Erledigen von Reparaturen und
Renovierungsmalinahmen mit ein.

Outcome: Vorstellungskraft, rdaumliches Denken
sowie Grob- und Feinmotorik der Teilnehmer*innen
werden gefordert. Fahigkeitenund Interessenwerden
(wieder-)entdeckt. Nach Fertigstellung eines schonen
Unikats bzw. einer gelungenen Reparatur steigt das
Selbstwertgefiihl der Teilnehmer*innen. Hier dirfen
Die
Teilnehmer*innen wachsen in ihrem Selbstvertrauen,

angestaute Gefilihle ausgearbeitet werden.

in ihrer Leistungs- und Konzentrationsfahigkeit
und Ubertragen diese Kompetenzen auf andere
Lebensbereiche. Dadurch dass Seite an Seite mit
anderen gearbeitet wird, entstehen oft zwanglos gute
Gesprache und Vertrauen. Manch ein/e Teilnehmer¥in
6ffnet sich daraufhin fiir unser Beratungsangebot.
Nebenbei erlernen sie auch den Umgang mit Kritik
und Misserfolgen und lernen so, konstruktiv nach
Lésungen zu suchen.

Kerzenwerkstatt

Output: Wir bieten unseren Teilnehmer¥*innen die
Méglichkeit, unter fachkundiger Anleitung Kerzen
in unterschiedlichsten Ausfiihrungen herzustellen.
Wachs
eingeschmolzen,

wird mit einem Wachsschmelzgerat
gefarbt

geeignete Formen zum Aushdrten gefillt. Unsere

und  danach in
Teilnehmer*innen kénnen in diesem Bereich eigene
Ideen mit einflieBen lassen und kreativ tatig sein.

Outcome: Die unterschiedlichen Arbeitsvorgange
bei
Teilnehmer*innen viel Geduld ab, da das Wachs

der Kerzenherstellung verlangen unseren
zum Giellen stets eine bestimmte Temperatur
benétigt

erkalten

zwischendurch  immer  wieder
Die
auch das Vorstellungsvermégen und ein gewisses
Fingerspitzengefiihl. AuBerdem hat der Vorgang

des KerzengieRRens einen meditativen Charakter. Er

und

muss. Kerzenherstellung fordert

fihrt in die Ruhe und wirkt damit zugleich heilsam
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Bastelwerkstatt
Output:  Wir die
ehrenamtlich oder nur kurzfristig an einzelnen
Tagen Dbei die Moglichkeit,
kleinere, Bastelarbeiten

bieten  Teilnehmer¥*innen,

uns mitarbeiten
Uiberschaubare zu
verrichten oder prdparierte Gegenstdnde aus der
Mit

Schmucksteinen

Holzwerkstatt  weiterzubearbeiten.
Lack,

Naturmaterial werden Dekoartikel wie Tirschilder,

Farbe,
Serviettentechnik, oder
Holzkreuze, Steine oder kleine Boxen verziert.

Teilnehmer*innen erlernen
Umgang
unterschiedlichsten Materialien und Werkstoffen.

Die
sachgerechten

Outcome:

einen mit  den
Die sehr abwechslungsreichen Vorgdnge setzen
viel Kreativitdt und Flexibilitdt voraus. Wenn die
Gegenstdnde fertiggestellt sind und in unserem
Shop zum Verkauf angeboten werden, ist die Freude
grolR. Das Selbstbewusstsein der Teilnehmer*innen
wird gestdrkt und motiviert wagen sie sich an neue
Projekte. Sinnstiftende Beschaftigung eréffnet neue
Lebensperspektiven und die Teilnehmer*innen sind
dankbar fiir die angebotene Alltagsstruktur und das
Arbeiten in Gemeinschaft.

auf die Psyche der Teilnehmer*innen. Das Arbeiten
mit warmem Wachs und den unterschiedlichen
Farbténen hebt die Stimmung und die entstandenen,
oft bewunderten Unikate fordern die Motivation und
Freude fir weitere Experimente mit dem Werkstoff
Wachs. Nebenbei erlernen unsere Teilnehmer*innen
auch den Umgang mit Kritik und Misserfolgen und sie
lernen so, konstruktiv nach Losungen zu suchen.

:—‘L!_";__E_‘_,




Die Kiiche ist das Herzstiick der Tagesstatte,

welche taglich flir Getrdnke und Gebdck in den
Pausen sowie fir ein frisch zubereitetes Mittagessen
flr Mitarbeiter*innen und Teilnehmer*innen sorgt.
Ein Grofteil der Lebensmittel erhalten wir von der
Erfurter Tafel.
Die Teilnehmer*innen helfen beim Einkauf der
Zutaten und bei der Zubereitung der Lebensmittel.
Sie werden angelernt, die Tische ansprechend
einzudecken, helfen beim Servieren der Speisen und
sind anschliefend auch an der Reinigung der Kiiche
beteiligt. Auch die Hauswdsche gehért mit zu ihren
Aufgaben.

Die Teilnehmer*innen erlernen in diesem
Bereich wertvolle Kompetenzen (ber gesunde,
abwechslungsreiche Erndahrung sowie uber die

Sozialberatung
Wir beraten zu schulischer oder beruflicher
Entwicklung und (Wieder-)Aufnahme der Schul-
bzw. Ausbildung. Wir helfen bei der Suche nach
Praktikums-, Ausbildungs- und Arbeitsplatzen und
den damit verbundenen Bewerbungsprozessen.
Wir netzwerken und bringen mit weiterfiihrenden
Institutionen in Verbindung, vermitteln in passende
Hilfen, wie z.B. Schuldnerberatung, Entgiftung und/
oder Therapie.
entwickeln

Teilnehmer*innen neue

Lebensperspektiven und erlangen zielfiihrende
Alltagsstrukturen (wieder). Durch die Hilfegesprache
lernen sie, die erforderlichen Schritte in Richtung
eines eigenstandigen Lebens zu gehen. Sie schlagen
einen neuen Bildungsweg ein oder nehmen
einen alten wieder auf. Sie erreichen finanzielle
Leistungen und erneuten Zugang zum Hilfesystem.
Von Fall zu Fall
Haftbefehle

Gerichtsverhandlungen abgewendet werden. Durch

konnen Schulden und erneute

verhindert und sich anbahnende
den regelmaRigen Kontakt und die lebenspraktische
Hilfe erlernen unsere Teilnehmer*innen, konstruktiv
mit Riickschldgen umzugehen und werden stabilisiert.
Mit der Vermittlung in Entgiftung bzw. Therapie

erdffnen sich neue Lebensperspektiven.
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sachgerechte Nahrungsmittelzubereitung mithilfe

entsprechender Kiichengerdte und -maschinen.
Durch das Kennenlernen vieler neuer Rezepte und
durch das Verwenden bislang fremder Gewiirze
die ihr

Erfahrungshorizont weitet sich. Meist treffen die

nimmt Experimentierfreude zu und
zubereiteten Speisen auf grofle Anerkennung bei den
anderen Teilnehmer*innen und Mitarbeiter*innen.
Diese Erfahrung starkt den Selbstwert unserer
Teilnehmer*innen ungemein. Das kultivierte Essen in
grolRer Runde gibt vielen der Teilnehmer*innen eine
ganz neue Idee von Tischgemeinschaft und einer
angenehmen Esskultur. Nebenbei erlernen unsere
Teilnehmer*innen auch den Umgang mit Kritik und
Misserfolgen und sie lernen so, konstruktiv nach

Lésungen zu suchen.

Sozialbegleitung
Je nach Anliegen begleiten wir die

Teilnehmer*innen zu Behdrden und sozialen
Einrichtungen. Unser Anliegen dabei ist es, dass die
Teilnehmer*innen nicht nur den Nutzen, sondern
sogar den personlichen Gewinn dieser Kontakte
erkennen und zukiinftig selbststandig Hilfsangebote
in Anspruch nehmen.

Die Teilnehmer¥*innen bekommen
Zugang

Ansprechpartner

lernen
persdnlich kennen. Die
Kontakte  zukinftig
eigenverantwortlich zu suchen, sinkt.

konkreten zum  Hilfesystem

Hemmschwelle, diese




Kurzcoaching

Wir bieten unseren Teilnehmer*innen
Impulskontrolle, Antiaggressionstraining, Kommu-
nikationstraining und Konfliktmanagement an.

Die Teilnehmer*innen erlernen
das Wahrnehmen ihrer Gefliihle und einen
besseren Umgang damit. Sie lernen Methoden
zur Selbstregulierung kennen. Viele gewinnen
an Selbstkontrolle und erfahren, wie sie ihre
Handlungsfahigkeit behalten bzw. zuriickerlangen
kénnen. Das wiederum férdert ihre Konfliktfahigkeit
und damit gleichzeitig ihr Selbstbewusstsein.

JIon
well wieht, WAS
ich e enen macne

\{Wf/\m\e\” _ Warcel

Einzelkontakte

Gerade wahrend der Lockdowns haben wir
verstarkt den Kontakt zu einzelnen Teilnehmer*innen
durch Telefonate, gemeinsame Spaziergange oder
,»,Online-Inputs‘ gesucht und aufrechterhalten.

,,Soli-Café“ ANDERS

Das ,,Soli-Café“ ANDERS ist ein Ende
2021 gestartetes Angebot im Rahmen des
Begegnungszentrums. Einmal pro Woche wird hier
im Saal des Begegnungszentrums ein Café fir die
Anwohnerinnen und Anwohner am Roten Berg
geoffnet. Neben Kaffee und Tee, Geback und Musik
haben die Besucherinnen und Besucher des Cafés
die Moglichkeit, ihre Zeit in diesem zur Verfligung
gestellten Raum zu nutzen, wie es ihren Wiinschen
entspricht. Neben Gesellschaftsspielen, Gesprachen
und ungestoértem Lesen kann auch niedrigschwellige
Sozialberatung beim sozialpadagogischen
Fachpersonal in Anspruch genommen werden.

So kamen in den wenigen Monaten, die
das Café in diesem Jahr gedffnet hatte, meist dltere
Besucherinnen und Besucher, die gerade auch in
der Pandemie verstarkt unter Einsamkeit zu leiden
hatten. Manche kamen vorrangig zur Beratung ins
Café, wdhrend andere vor allem Geselligkeit bei
Gesprichen oder Gesellschaftsspielen erlebten. Uber
das Café konnten Kontakte zu uns bisherunbekannten
Bewohner*innen im Quartier geknlipft werden.

or wnd sichere
- Wlal/m/\{

Durch das entgegengebrachte Interesse
flihlten sich die Teilnehmer*innen wahrgenommen,
gesehen und wertgeschatzt, vor allem aber nicht
allein.
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Gerade auch in diesem zweiten Corona-Jahr,
welches von viel Vereinsamung und Isolation
gepragt war, haben wir erlebt, wie die Gemeinschaft
beim gemeinsamen Essen, in den Pausen und
beim Morgenimpuls in unserer Tagesstdtte die
Teilnehmer*innen trotz der widrigen Umstdnde
sichtlich aufblihen lie.

Mehrere unserer Teilnehmer*innen
blieben nach ihrer verpflichtenden
gemeinnutzigen Arbeit noch weiter
freiwillig bei uns und wurden
ehrenamtlich im  Jesus-Projekt
tatig, da sie diese Gemeinschaft
als grolRe entdeckt
haben, die sie gut durch das Jahr
mit allen

Schwierigkeiten gebracht hat.

Ressource

Einschrankungen und

1 Es
e

René hat keine eigene Familie, ist gesundheitlich
immer wieder von starken Schulter- und
Rickenschmerzen geplagt und hat hier knapp 500
Sozialstunden abzuleisten. Uns fdllt sofort sein
grolRes handwerkliches Geschick auf. Immer weil3 er,
was wie zu tun ist und geht mit grol3er Leidenschaft
ans Werk. Selbst als er mit seinen Stunden bei uns
fertig ist, ist er gerne bereit, sein Knowhow weiterhin
ehrenamtlich bei uns einzubringen. ,,Sagt nur
Bescheid, wenn ich euch helfen kann, dann komme
ich“, so seine Einstellung.

René hadlt Wort und ist mittlerweile aus der
Tagesstdtte kaum noch wegzudenken. Er repariert,
renoviert und verschonert, wo immer es nétig ist
und es seine Gesundheit erlaubt. Immer hdufiger
nimmt er auch an den Angeboten aul3erhalb unserer
Kernéffnungszeiten teil. Hier erlebt er unter anderem,
wie fiir seine Gesundheit gebetet wird. ,,/ch bin so
gerne hier", héren wir ihn wieder und wieder sagen
und freuen uns mit ihm, dass er hier ein Stiick Heimat
gefunden hat und nicht mehr so viel allein sein muss.

Gott sei Davk blieben uusere Einzelberatungen in 2021 weitestgehend
von den Corona-WMalnahmen verschont und konnten stattfinden. Notfalls

wurden die Gesprache kurzerhavd ivs Freie verlegt.
War der persouliche Kowtakt einmal vicht méglich, nateten wir anch
digitale Weae, um miteinander im Gesprach zu bleiben.



Soziale Dienste

der Justiz,
Anfienstelle Erfurt

Katja Schubert
und Beate Neumeister

Soziale Dienste der Justiz, AuRenstelle Erfurt

Seit vielen Jahren arbeiten wir eng mit
den Mitarbeiter*innen des Jesus-Projekts
zusammen. Unter Hauptschwerpunkt liegt
darin, flr unsere Klienten eine Méglichkeit
zur Ableistung der Sozialstunden zu
finden. Hierbei ist es besonders hilfreich,
ein Angebot vor Ort, also direkt im
Wohnumfeld nutzen zu kénnen.

Unsere Klienten nehmen dieses Angebot
gern an und bleiben dem Verein oft fur
ldngere Zeit verbunden. Gern nehmen
sie weitere Angebote wahr, wie z.B.

die Sozialberatung oder Einladungen
zu Unternehmungen zusammen mit
ihren Kindern. Gemeinsam mit den

Mitarbeiterlnnen des Vereins wird der Alltag
gelebt, gearbeitet und auch die Mahlzeiten
werden gemeinsam eingenommen. Es geht
also nicht nur um Arbeit und Hilfe, sondern
um ein freundliches und achtsames
Miteinander.
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Doch auch in anderer Form wurden wir

aufmerksam: Viele unserer Klienten
vom Roten Berg, die unter einer
Suchterkrankung leiden,  berichteten,

dass sie angesprochen und eingeladen
worden seien. Man habe sie ausdrticklich
willkommen geheifSen zu Gesprdchen und
auch zum gemeinsamen Essen. Es wurden
Angebote zum Gesprdch und auch zum
Ausstieg aus der Erkrankung eréffnet. So
mancher konnte dies nutzen, einerseits,
um sich nicht mehr so einsam zu fiihlen
und andererseits, um nun ggf. einen ersten
Schritt in ein neues Leben zu gehen.

Wir hoffen, dass wir noch fiir sehr lange
Zeit gemeinsam flir die hilfesuchenden
Birger*innen tdtig sein kénnen und
bedanken uns fiir die freundlichen
Angebote, Worte und Mdglichkeiten zur
Unterstutzung.






222 Daten & Fakten

GEHEN

34X haben wir Gesprache zwischen Tur und Angel gefuhrt
550 Personen wurden bei unseren Verteilaktionen beschenkt mit Rosen,

Blumensamen, Kirschzweigen, Sonnenblumen, Bastelsets & Bratwursten

/[

TREFFEN gV
™

28X haben wir zum Promi-Picknick eingeladen, unserem Alternativ-Angebot, das wegen
Corona in kleinen Gruppen und Uberwiegend draul3en stattfand.

1 20 Teilnehmer*innen kamen mit zu unseren Ausfliigen in die Umgebung.
260 Gaste suchten Gemeinschaft in unserem offenen Café am Herrenberg, dem sog.
.Kaffee in Gemeinschaft”, 20 nahmen an der dortigen Weihnachtsfeier teil.
77 .Experten” kamen bei unseren Gesprachsrunden, dem Experten-Stammtisch,
zusammen.
70 Besucher*innen liel3en sich beim Christmas-Grillen mit Rostbratwursten und

Geschenktuten begltcken

HELFEN }EHI

58 Hausbesuche
1 9 Besuche in Einrichtungen
1 6 Sozialberatung/-begleitung
7OX konnten Leute ihre Angste und Sorgen in Telefonaten mit uns teilen
24 Senior*innen wurden in die Tablet-Nutzung eingefuhrt

5 PC-Schulungen flr Senior*innen wurden durchgefuhrt



Einsamkeit ist ein
schwerer Gegner,
den man alleine
besiegen kann.

st e O

—

Der (berdurchschnittlich hohe Anteil an Alleinerziehenden, an Migrationsfamilien, ein hoher Anteil
an Einpersonenhaushalten und der hohe Anteil an Seniorenhaushalten férdern die Isolation und die
soziobkonomischen Segregationstendenzen. Dies fiihrt zur Vereinsamung.

Einsamkeit
Im Jahr 2018 ernannte die britische Regierung eine Durch die Corona-Pandemie
Ministerin fiir Einsamkeit. Im selben Jahr sicherte . . .
auch unsere Bundesregierung im Koalitionsvertrag sind MenSChen) die bereits
zu, sich diesem Thema zu widmen. Spatestens mit vor der Pandemie Wenig
dem Ausbruch der Pandemie ist es ein Dauerthema . .
geworden. zufriedenstellende soziale
,,Einsamkeit — Erkennen, evaluieren und entschlossen Beziehungen gefuhrt haben,
entgegentreten®, Ausziige’ . .

e In Deutschland sind ca. 10-20 % der Bevélkerung besonders von Elnsamkelt

von chronischer Einsamkeit betroffen. bedrOht.

e Chronische Einsamkeit hat gravierende

negative Konsequenzen fiir die Gesundheit

und die Lebenserwartung.
* Besonders vulnerable Altersgruppen sind

junge Erwachsene (18-29 Jahre) und &ltere

Menschen (ab etwa 80 Jahre).
* In den &stlichen Regionen Deutschlands ist

eine deutlich héhere Einsamkeit messbar. 1BT-Drs. 19/25249, Dr. Biicker (2021, 12. April)
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Unterstiitzungs-  und

Es braucht intensive
Beziehungsarbeit  fir
unterschiedlichsten Lebenslagen, einmal mehr
wahrend der Pandemie. Als Streetwork-Bereich des
Jesus-Projekt Erfurt e.V. stehen wir fiir praventive
und unterstlitzende Angebote fir hilfebedirftige
Erwachsene am Roten Berg. Hierzu zdhlen u.a.

Langzeitarbeitslose,

Menschen in den

Alleinstehende, Einsame,

EU-Rentner, Menschen in multiplen Problemlagen
(Suchtkranke, psychisch Kranke, Wohnungslose,...)
Senior*innen und Sterbende.

Uns ist es wichtig, den Menschen zu vermitteln, dass
sie auch in der pandemischen Krise nicht allein sind
und wir ihnen Unterstitzung und kompetente Hilfe
bei ihrem Hilfebedarf und Problemlagen anbieten.

wie grol der Bedart nach Begegnungsmsaglichkeiten und der Wavsch nach
Zuwendung uvd Begleitung ist, zeigt sich v den stetig angewachseven

Teilnelnmerzahlen.

y




WIRKUNGSLOGIK

Problem Inputs (Ressourcen)
Die pandemische Krise verscharft e Mitarbeitende e Raumlichkeiten/
nachstehende Probleme: * Freiwillige Aullengelande

e Sozial benachteiligte Erwachsene e Ehrenamtliche * Fahrzeuge

* Segregation o Zeit ¢ Herz

e Isolation * Geld

* Vereinsamung * Material

* Krankheit/Sucht e Ausstattung

Outputs (Leistungen)
Gehen Helfen
e aufsuchende Sozialarbeit e Corona-Spaziergange
e Einladeaktionen/Verteilaktionen e Besuchs- & Fahrdienst
e Hausbesuche e Vermittlung
* Sterbebegleitung

Treffen

e ANDERS-Tours und ANDERS-to-go
Kaffee in Gemeinschaft
Experten-Stammtisch
Promi-Essen
Promi-Picknick
Christmas-Grillen

Trauerfeiern

Outcomes (Wirkungen auf Ebene der Impact (Wirkungen auf gesellschaftlicher

Zielgruppe) Ebene)
e Zielgruppe verfligt iber neues Wissen, e Krankenkassen missen weniger Gelder
neue Fertigkeiten und Fahigkeiten bereitstellen fiir Antidepressiva und
e Zielgruppe andert wie gewiinscht ihr Besuche beim Psychiater
Handeln e Selbstmordrate wird zurtickgedrangt
* Lebenslage der Zielgruppe dndert sich * neu ermutigte Menschen ermutigen
wie gewlinscht andere — Win-Win
Bewertung des Stadtteils ,,Roter Berg* im
Ausfiihrlich und Angebotsbezogen zu lese stadtischen Sozialstrukturatlas verbessert
in nachstehenden Angebotsbeschreibungen sich sichtbar
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Aufsuchende Sozialarbeit

Wir wohnen im Stadtteil und teilen das
Leben mit den Menschen vor Ort. Haufig entstehen
auf diese Weise ganz natirliche Gesprdche, weil
man sich im Alltag Gber den Weg lauft. Gleichzeitig
suchen wir gezielt unsere Zielgruppe (Erwachsene,
Alleinstehende, Einsame, Senioren, suchtkranke
Menschen) an Brennpunkten zum Kontaktaufbau
auf und machen auf Hilfsangebote des Jesus-Projekts
aufmerksam.

ANDERS-Tours und
ANDERS-to-go

Wir organisieren von Juni bis Oktober
wochentlich  kleine Ausflige am Nachmittag.
Abhdngig von den jeweiligen Corona-Regelungen
fahren wir entweder mit dem Vereinsbus zu beliebten
Ausflugszielen in die Umgebung oder wir vereinbaren
einen Treffpunkt in der Stadt - der mit 6ffentlichen
Verkehrsmitteln zu erreichen ist -, um dann zu
Ful schéne Orte zu erkunden. Einmal monatlich
ermdglichen wir einen kostenlosen Museumsbesuch.

Die Zielgruppe zeigt sich sehr dankbar fir
das Angebot und ist froh ,,rauszukommen, einmal
mehr wahrend der Corona-Einschrankungen. Die
Leute geniellen die Bewegung an der frischen Luft,
die Naturund vor allem die Gemeinschaft mit anderen.
Kommunikationsfahigkeit und Gemeinschaftssinn
werden wadhrend dieser gemeinsamen Ausfliige
gestarkt und der Isolation und Vereinsamung wird
aktiv entgegengewirkt. Durch Teilhabe an Kultur
& Bildung verbessern sich kulturspezifisches
Wissen und Allgemeinbildung, infolgedessen das
Selbstbewusstsein des Einzelnen gestarkt wird.

Kaffee in Gemeinschaft

Wochentlich bieten wir fir drei Stunden

ein offenes Café mit kostenlosem Friihstiick und
Tagesimpuls in einem Grofwohngebiet im Erfurter
Stiden an. Wegen Corona konnte das Angebot in
diesem Jahr leider nur 26mal stattfinden — meist mit
etwa 10 Gasten.

Die Zielgruppe nimmt das Angebot
zur Gemeinschaft dankbar an. Es haben sich
Freundschaften und eine Gesprachskultur
entwickelt. Die Gaste lernen sich gegenseitig im
Alltag zu unterstiitzen, gerade auch wdhrend der
Corona-Einschrankungen. Insbesondere in der
pandemiebedingten Krise wird damit der Isolation

und Vereinsamung aktiv entgegengewirkt.

Kaffee
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Experten-Stammtisch

Einmal wochentlich laden wir Alleinstehende,
Einsame und Senioren ein, sich bei Kaffee und
Kuchen (iber Themen aus Politik, Gesellschaft und
Religion auszutauschen. Wir gehen davon aus, dass
jeder der Gaste aufgrund seiner Lebenserfahrungen
sogenannter,,Experte’ auf einem bestimmten Gebiet
ist und mit den eigenen Erfahrungen das Leben der
Anderen im Gesprdach am Expertentisch bereichern
kann.

kowmme ich hierher, weill i
K{ el den Witarbeitern Amalnm

nd W@rJrsc\/\MwV\o) dentlich
. _ Teilnelvmer

W@Y‘ACV\\’

Promi-Essen

Seit Dezember wdchentlich und spontan
»zwischen den Jahren“ luden wir vorwiegend
alleinstehende Menschen im Alter von 50-80 Jahren
zum Mittagessen sowie gemiitlichen Beisammensein
bei Kaffee und Platzchen ins ANDERS ein; manche
davon kamen aus diesem Anlass zum ersten Mal in
unser Begegnungszentrum.

Unsere Gaste genielen die Gemeinschaft
und das gute Essen. Immer wieder ist ein Danke zu
horen.

In friedlicher Atmosphdre
atmen unsere Gaste sichtlich auf und fiihlen sich
wertgeschatzt.

Die Gaste erweitern ihre

Kommunikationsfahigkeit und erlernen
demokratische Strukturen. Sie lernen zuzuhoéren,
aufeinander einzugehen und werden sprachfahiger.
Erfahrungsgemal3 weicht die anfangliche
Zurlickhaltung meist im Laufe der Zeit einer aktiven,
mitunter emotionalen Beteiligung. Dieses Angebot
fordert das Selbstbewusstsein der Gaste, weil
sie sich mit ihrer Lebensleistung und -erfahrung
wahrgenommen und wertgeschdtzt fiihlen. Auch
nehmen wir ein wachsendes Vertrauen untereinander
wahr. Fir viele Gaste wird der Expertenstammtisch
zum regelmaRigen Treffpunkt. Er holt sie aus ihrer

Isolation heraus und beugt der Einsamkeit vor.




Promi-Picknick

Vorwiegend alleinstehende, arbeitslose oder
friihberentete Frauen und Manner im Alter von 18-
50 Jahren sind einmal in der Woche zu Spiel & Spaf
und einem gemeinsamen Essen am Lagerfeuer/Grill
eingeladen.

Die Gaste erleben eine unbeschwerte

Zeit in Gemeinschaft, womit der Vereinsamung
entgegengewirkt wird. Sie lernen ihre Freizeit
sinnvoll zu gestalten, machen positive Erfahrungen
und verbessern beim Wochenriickblick ihre
Kommunikationskompetenz, was wiederum zu einer
Stdrkung ihres Selbstwerts fiihrt.

Corona-Spaziergange

Eigens wadhrend des Lockdowns geht
ein Mitarbeiter mit je einem alleinstehenden,
arbeitslosen oder friihberenteten Mann (auf Abstand
versteht sich) spazieren. Wir bieten den Mé&nnern
damit die Moglichkeit, lber seelsorgerliche oder
gesellschaftsrelevante Themen im vertrauensvollen
und geschiitzten Rahmen zu sprechen oder auch
einfach mal ,,aufgestauten Dampf abzulassen®. Auf
Wunsch beenden wir den Spaziergang mit einem

Segensgebet.

!.
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Die Manner nehmen dieses Angebot

dankbar wahr. Die gemeinsame Bewegung an der
frischen Luft tut nicht nur ihrem Koérper gut, sondern
hilft auch Einsamkeit und depressive Verstimmungen
zu vertreiben. Die Gesprache bewirken bei den
Méannern eine groRe Entlastung. Angste weichen
und die Stimmung steigt. Das Segensgebet tragt zum
allgemeinen Wohlbefinden bei. Die Manner lernen
ihre Freizeit trotz auferlegter Einschrdankungen
sinnvoll zu gestalten und eine psychisch schwierige
Situation zu bewaltigen.




Besuchs- & Fahrdienst

Auf Wunsch besuchen wir Menschen mit
psychischenund/oder SuchtproblemenzuHause, aber
auch im Krankenhaus, Pflegeheim oder Gefangnis.
Wir praktizieren aktives Zuhéren nach der Methode
von Carl Rogers, unterstiitzen bei Fragen im Haushalt
und bei birokratischen Fragen. Wir bieten konkrete
Unterstiitzung im Alltag, z.B. durch Ubernahme des
Einkaufs oder durch Fahrdienste zum Arzt oder zu
Amtern.

Die U(berwiegend einsamen Menschen
nehmen dieses Angebot gerne an. Im Laufe
der Zeit wachst Vertrauen und der Wille zur

Lebensverdnderung wird starker.

Sterbebegleitung

Wir begleiten alleinstehende, sterbenskranke
Menschen, die aus medizinischen oder pflegerischen
Griinden im Heim oder Hospiz leben. Unsere Hilfe
an der Grenze ihres Daseins umfasst neben der
Begleitung auch die

psychosozialen spirituelle

Dimension.

Die Sterbenskranken nehmen unser
Angebot sehr gerne in Anspruch und bringen ihre
grole Dankbarkeit zum Ausdruck, manchmal auch
,hur mit einem Handedruck. Wie manche von
ihnen bestdtigten, unterstiitzt unsere Begleitung an
der Schwelle des Todes sie dabei, innerlich ruhig zu
werden und sich auf den Sterbeprozess einzulassen,
wohlwissend, dass wir uns auch nach ihrem Ableben
um die Angelegenheiten

noch notwendigen

kimmern.

Vermittlung
Wir
und Frauen mit Suchtproblemen in Entgiftungs-

vermitteln erwachsene Manner

bzw. Therapieeinrichtungen. Dazu gehoren die
Ermutigung und Motivation in den Tagen vor Antritt
der MalRnahme, der Transport zur Einrichtung wie
auch die Abholung nach Beendigung.

wie Frauen sind fir die
dankbar. Entgiftung
bzw. Therapie steigert ihre Lebensqualitdat um ein

Manner

Unterstiitzung sehr Eine
Vielfaches. Meist bekommen sie damit eine neue

Lebensmotivation und -perspektive.

AL

e
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(Online-)Trauerfeier mit Herz

Verstirbt einer

unserer Gaste, suchen
wir Kontakt zu den Angehdrigen und richten auf
Wunsch eine Trauerfeier fir die/den Verstorbenen
in Kooperation mit einem Beerdigungsinstitut aus.
Dieses Angebot richtet sich in erster Linie an Arme
und Bediirftige und beinhaltet die Gestaltung und
das Versenden der Einladungskarten, die Gestaltung
des Ambientes, Musik, Moderation, Referieren des
Lebensbildes sowie Catering (Kaffee und Kuchen) im
Anschluss an die Trauerfeier. In diesem Jahr haben
wir coronabedingt sogar eine Online-Trauerfeier
durchgefiihrt. Die engsten Verwandten und Freunde

hatten im ANDERS sein kénnen, wahrend weitaus
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mehr die Trauerfeier an ihren Bildschirmen zu Hause
online verfolgten und sich an einer Stelle sogar aktiv
beteiligten, um unserem Freund ein letztes Mal ihre
Wertschdtzung mit Worten zum Ausdruck zu bringen.

Hinterbliebene und Gaste zeigen sich
sehr dankbar, erfahren Wertschatzung der/des
Verstorbenen und auch Trost. Vereinzelt kommt
es zur Ausséhnung von Familienmitgliedern
und einst zerstorte Beziehungen erfahren eine
Wiederbelebung. Trauerfeiern mit Herz fiihren auch
zu einer positiven Aufenwahrnehmung des Jesus-

Projekts im Stadtteil.



Im Sterben nicht allein

Das bekam Bernhard, der schwer gezeichnet war
von seiner COPD-Lungenkrankheit und nur noch sehr
wenig familidren Bezug hatte, deutlich zu spiren.
Als seine Krafte nachlieRen und er nicht mehr wie
gewohnt ins ANDERS kommen konnte, brachte ihm
taglich einer unserer Mitarbeiter ein warmes Essen
zuhause vorbei. Bernhard wurde auch regelmaRig
besucht, als ihm seine Krankheit keine andere Wahl
mebhr liel8 und er ins Pflegeheim ziehen musste. Selbst
als dort zur Corona-Zeit Besuche untersagt waren,
wurde Bernhard per USB-Stick, der durch den Zaun
des Pflegeheims wanderte, mit mutmachenden
Worten und auRerdem mit kleinen Aufmerksamkeiten
vom Jesus-Projekt versorgt. Als er dann im Sterben
lag, durfte unser Streetworker bei ihm sein und
konnte ihm trostspendende Abschiedsworte per
Sprach-Nachrichten von unseren JPE-Leuten an sein
Ohr halten. Bernhard war wirklich nicht allein (wie

leider viele andere in Corona-Zeiten) bis er am frithen
Morgen des 5. Februar 2021 friedlich heimging.
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Online-Trauerfeier

Viele Feiern hatten wir schon im ANDERS, auch
Trauerfeiern, aber eine Zoom-Trauerfeier noch nie.
Ungewohnt war es schon, aber auch einzigartig.
Trotz Corona konnten so sehr viele Menschen aus
nah und fern mit dabei sein und ein letztes Mal ihre
Wertschatzung fiir unseren Freund Bernhard zum
Ausdruck bringen.

So hatten wir ihn kennengelernt: Eines Tages war
Bernhard einfach so im ANDERS aufgekreuzt. In
der Nacht zuvor hatte er im Traum sein Leben noch
einmal an sich vorbeiziehen sehen und ein Drangen
versplirt, sein Leben und auch seine Beziehung zu
Gott kldren zu wollen. Aber wie? Er hatte schon mal
vom Jesus-Projekt gehort. Vielleicht kénnte ihm da
jemand weiterhelfen?

Von dem Tag an war Bernhard nicht mehr aus dem
ANDERS wegzudenken. Soweit es seine Krankheit
zuliel3, kam er viele Jahre lang taglich, um in der
Kreativ-Werkstatt
Mit groBer Leidenschaft versah er Deko-Steine mit

ehrenamtlich mitzuarbeiten.

Verzierungen und Weisheitsspriichen. Er gehdrte zur
Jesus-Projekt-Gemeinschaft und bereicherte uns und

andere mit seinen Erkenntnissen und Impulsen.




Manner

,Manner haben Muskeln, Manner sind furchtbar
stark, Manner kénnen alles... “

Wer kennt ihn nicht, diesen Song von Herbert
Gronemeyer? Bei dem Gedanken an unsere jungen
Manner hier in der Platte blutet einem allerdings
manchmal das Herz. Viele von ihnen sind ndmlich
langzeitarbeitslos, kommen nicht aus dem Knick und
versumpfen schlussendlich einsam hinter dem PC
oder in sonst einer Sucht.

Deshalb musste hier was geschehen! Wie kdnnte es
bloR gelingen, unsere Manner aus dem Streetwork-
und Tagesstattenbereich zu mobilisieren und ihnen
Tatigkeiten anzubieten, bei denen sie ihre Fahigkeiten
unter Beweis stellen konnten?

Stimmt, da war doch der schéne ,,Garten der
Generationen® mit dem schabigen Zaun! Der kénnte
mal einen Anstrich brauchen. Gesagt getan. Wer
wollte, kam und packte mit an. Schleifen, Sdubern,
Streichen. Wochen ging das so. Unsere Manner
waren kaum zu bremsen. Die einen pinselten, die
anderen ernteten Stachelbeeren, die nachsten
kochten Marmelade und verkosteten die Seniorinnen
und Senioren beim Herbstfest.

, SO Marcel, der
zusammen mit Basti, unserem BFD-ler ein Team
bildete. Hochmotiviert pinselten sie sogar wahrend
der Schlief3zeit der Tagesstatte: Hut ab!

Das Ergebnis konnte sich sehen lassen! Am Ende
erstrahlten 100 Meter Zaun in frischem Moosgrin.
Heute freuen sich die Besucherinnen und Besucher

vom Garten der Generationen Uber den neuen

Anstrich. ,,Ein Plausch Gber den Gartenzaun macht
jetzt mehr SpaR. Vielen Dank an die Mitwirkenden!
Das, was ihr gemacht habt, wird lber Jahre in
Erinnerung bleiben.“

Urspriinglich war der Garten der Generationen,
der zum Seniorenclub gehort, als Modellprojekt
ins Leben gerufen worden. Hier sollte das soziale
Miteinander von Alt und Jung im Rahmen eines
Wohngebietsgartens im  Vordergrund stehen.
Generationeniibergreifendes gartnerisches Arbeiten,
Lernen und Gestalten im Sinne einer nachhaltigen
Entwicklung sollten dabei Prioritdt haben. Diese
Ziele konnten unsere Mdnner mit dem Zaunprojekt
auf jeden Fall unterstiitzen.

Iwmmer wieder klivgelte im Lockdown das Telefon: ,Wam gehnt’s
bei euch wieder los?” Entweder haben wir dann zu einem konkreten
Anaebot einladen kbwnen oder ein Einzeltreffen mit der Person av
der frischen Luft vereiwbart. Niemand sollte allein bleibew.




Das Kind im Manne

Eines der Highlights in diesem Jahr war auf jeden Fall

unser Manner-Picknick gewesen, das trotz Corona
jeden Donnerstag auf unserem Baugrundstiick
stattfinden konnte. Dabei war der wdchentliche
Austausch zugleich der Mittelpunkt: Man(n) durfte
von seinen Freuden und Herausforderungen der
vergangenen Woche erzdhlen. Das fiel langst nicht
jedem leicht. Es brauchte Ermutigung, Uberwindung
und Ubung, doch mit der Zeit ging es immer besser.
So teilten wir Freud und Leid miteinander und es war
eine wachsende Vertrautheit unter den Mannern zu
spiren.

Irgendwann kam dann das Gesprach ganz nebenbei
auf den Freizeitpark Belantis. ,,Es wére so cool, wenn
wir dort mal hinkénnten. Schnell war klar, dass es
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sogar finanziell méglich wdre, denn drei der Mdnner
haben und folglich
bekommt jeweils eine weitere Begleitperson freien

einen Behindertenausweis
Zutritt. Gesagt, getan: Dank Marcel, der fir uns die
Buchung Gbernimmt, werden wir ohne Probleme
eingelassen. Wir teilen uns in Teams auf und los
geht’s: Stundenlang Achterbahn, Round Up & Co.
Wir Mdnner genieBen den SpaR. ,,Ein mega genialer
Tag, voll mit Eindriicken, einfach mal raus aus Erfurt.”

, SO
unser Senior, Karl-Heinz, auf der Riickfahrt am Abend.
,»Ich bin sehr dankbar fiir Basti, der mich den ganzen
Tag im Rollstuhl geschoben hat.”“ Auf der Weiterfahrt
wird es immer stiller. Alle ratzen weg, aber gleich am
Montag kommt die Frage: ,,Wann machen wir das
nochmal?“



Uberraschung!

Uber 550 Menschen wurden im Corona-Jahr 2021
bei unseren Verteilaktionen im Stadtteil mit einer
Rose, einem Kirschbliitenzweig, einer Sonnenblume
oder einem Bratwurstgutschein (berrascht.

so einer der Beschenkten.
Feu
-, #

i
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Thomas Schlegel

Referatsleiter Gemeinde und Seelsorge der EKM
Leiter der Erprobungsraume

Was schdtzen Sie an der Arbeit des Jesus-
Projekt Erfurt e.V., insbesondere im
Streetwork-Bereich?

Dass das Team auf den Spuren Jesu unter-
wegs ist! Sie flihlen sich nicht ,,zu fein“,
um mit allen Menschen, die in Notlagen
sind, Kontakt aufzunehmen, ihnen nach-
zugehen und an ihrer Seite zu stehen. Sie
blicken sich herunter. Das imponiert mir.

Was wiinschen Sie sich fiir die Zukunft des
Vereins?

Dass die Arbeit weiter geht und so
professionalisiert werden kann, dass alles
reibungslos verlduft und weiterwachsen
kann - aber der Geist erhalten bleibt. Dass
sie als christliche Gemeinde im Stadtviertel
wahrgenommen werden und das Viertel
auch geistlich prdgen!



AGATHE

... dlter werden in der Gemeinschaft
Thiringer Initiative gegen Einsamkeit




v

1 Daten & Fakten

1 3 betreute Stadtteile mit 4584 Alleinlebenden ab 63Jahren

Das Jesus-Projekt stellt 2 AGATHE-Beraterinnen fur die Bereiche Erfurt-Sidost und die

landlichen Ortsteile unserer Stadt

200 Visitenkarten, 400 Flyer und 1 0 Plakate, sowie 300 Kugelschreiber, 50

Sticker und 1 50 Stoffbeutel sponserte das Sozialministerium Thuringen fur Werbezwecke.

ff’ Situation

Nicht nur durch pandemische Bedingungen, sondern
auch durch das Versterben von Partner*innen und
Freund*innen oder den Umzug von Angehdrigen
in weit entfernte Stddte, leben Menschen ab 63
Jahren oft allein und in Einsamkeit. Korperliche
Beeintrachtigungen und Immobilitat, aber auch
die vor allem Frauen betreffende Altersarmut
tun ihr Ubriges, um aktive Teilhabe an einem
gemeinschaftlichen Leben zu verhindern.

v

unser

Altere Menschen sollen nicht einsam sein, sondern
am Leben in ihrer Umgebung so teilnehmen, wie sie
es mochten!

Das Programm AGATHE richtet sich an Menschen
ab 63 Jahren in Thiringen, die im Ruhestand sind
und alleine leben. Das Programm zielt darauf ab,
Menschen, die im Alter im eigenen Haushalt allein
leben, in Gruppen, Angebote oder Vereine vor Ort
zu integrieren. Im Rahmen des Case-Managements
werden individuelle Bedarfe erfasst und die
entsprechende

Unterstitzung

weitestgehend

Durch fehlende Ansprache und mangelnde
Unterstiitzungsmoglichkeiten kann  sich  der
(geistige) Gesundheitszustand einsamer Menschen
rapide verschlechtern und Einsamkeit wird darum
immer 6fter als Krankheitsbild gehandelt.

Auch die Lebensqualitdt sinkt da, wo Menschen kein
Gegeniiber haben, das zuhort, Trost spendet, sich mitfreut
und Anteil nimmt. Gemeinschaft und Begegnung mit
anderen Personen sind Grundbediirfnisse des Menschen.
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organisiert. Unsere AGATHE-Berater*innen fungieren
dabei als das Bindeglied zwischen professionellen
Stellen und der Zielgruppe.

Dabei bringen die Fachberatungskrafte nicht nur
Abschliisse in Sozial- und Pflegeberufen und damit
viel Kompetenz, sondern vor allem auch die nétige
Zeit mit, sich ganz auf Seniorinnen und Senioren und
deren Erfahrungen einzulassen.

Eine unserer AGATHE-Beraterinnen ist zustandig
fir den Bereich Erfurt-Siidost, die andere fiir die
landlichen Ortsteile rund um Erfurt.




Werben & Vernetzen

Seit Beginn dieses frisch aus der Taufe gehobenen
Dienstes im September d.J. sind wir AGATHE-
Beraterinnen des Jesus-Projekts zundchst damit
beschaftigt, AGATHE in Erfurt-Stidost und in den
landlichen Ortsteilen rund um Erfurt bekannt zu
machen und uns mit fir diese Arbeit wichtigen
Kooperationspartnern*innen, wie z.B. Vereinen,

Einrichtungen und Treffs, zu vernetzen.

Aus mehr als 50 Kooperationspartner*innen, wurde
in 40 Vernetzungstreffen, 124 Telefonaten und 108
E-Mails ein erstes Netzwerk gekniipft.
Output: Wir bieten an...
* Kostenfreie Beratung
e als Hausbesuch
e als Telefonat
e wahrend der Sprechzeiten
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Angebote

Wirkung

7~ Ry

e Vermittlung zu lokalen Vereinen, Einrichtungen
und Treffs

¢ Vermittlung ehrenamtlichen Engagements

e Initilerung von Infoveranstaltungen zu
relevanten Themen fiir Seniorinnen und Senioren
(z.B. Hausnotruf, Enkeltrick etc.)

e Anregung von generationsiibergreifendenden

Angeboten

Outcome: Erste Erfahrungen...

Vereinzelt wurden diese Angebote bereits dankbar in
Anspruch genommen. ,,0 schon, dass es jetzt sowas
gibt.“ Richtig Fahrt aufnehmen wird AGATHE aber
erstim kommenden Jahr.

44 personliche Gesprache, 12 Hausbesuche und 22
Telefonberatungen von September bis Dezember



°

Ein guter Start

Die Offentlichkeitsarbeit ist neben dem Netzwerken
ein sehr wichtiger Bestandteil unserer Arbeit als
Beratungsfachkrafte im AGATHE-Programm. Um
unser neues Beratungs- und Vermittlungsangebot
den Erfurter
bekannt zu machen, gehe ich immer wieder zu

unter Seniorinnen und Senioren
Seniorengruppen und stelle AGATHE dort vor. Ich
mag diese Prdsentationen sehr gerne. Die Damen und
Herrenin den Seniorenkreisen sind sehr aufmerksame
Zuhdrer*innen. Sie finden es gut, dass es dieses
Programm gibt und dass sich jemand um Menschen
kiimmert, die einsam sind. Aullerdem sind sie oft
begeistert, eine ,,so schéne junge Dame* in ihren
Reihen begriRen zu dirfen. Die Komplimente tun
gut und es macht Freude, Zeit mit den Senior*innen
zu verbringen. Als ich einmal zum Schluss einer
Prasentation und einer sehr guten und personlichen
Austauschrunde auch noch mit einem Blumenstraufl
beschenkt werde, war mein Tag perfekt!

Felicitas von Kymmel
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? Highlights

AGATHE-Auto

Viele Wege bestreiten wir mit dem Fahrrad oder
offentlichen Verkehrsmitteln. Aber um moglichst
flexibel zu sein und um die Seniorinnen und Senioren
auch in den landlichen Ortsteilen zuhause gut und
zligig erreichen zu kénnen, bekommen wir einen
funkelnagelneuen Renault-Kangoo zur Verfliigung
gestellt. Wow!!!

Raume in Erfurt-Stidost

Kostenfreie Beratung kénnen Seniorinnen und

Senioren auch gezielt in unseren Sprechzeiten
in Anspruch nehmen. Deshalb freut es uns ganz
besonders, dass

Erfurt-Siidost gleich von Beginn an einen Raum

unsere Beratungsfachkraft in

Stadtteilzentrum
AGATHE-

fir  Beratungsgesprdche im

am  Herrenberg, einem  unserer

Netzwerkpartner, nutzen darf.



Kultur & Bildung




= Daten & Fakten

PRIMETIME*ANDERS

3 X Kulturelle Veranstaltung zur Hauptsendezeit

Oberthema: AngSt u be rWi nden

aiesonline
1 .603 Zuschauer

SONNTAG MIT FREUNDEN

[ [ ] (L] [ ] "
Online-Video zum Thema ,,Vlta mine fu r d e SEE'E
Videoclips zum Thema ,Der Rote Berg rockt”

0 Utd OOY zum Thema ,Die schmutzige Pfutze"

INTERNATIONALES FAMILIENFEST

SpatenStiCh far Familienzentrum
senefiz-abend ,, AWrestling meets Pop & Classic*

Uber 900 Besucherinnen und Besucher




Corona nimmt laut Aussage von Susanne Keuchel,

Prasidentin des Deutschen Kulturrats und ehemalige

Direktorin des Zentrums fir Kulturforschung,
massiven Einfluss auf kulturelle Bildungsprozesse, wie
auch die Teilhabemd&glichkeit am kulturellen Leben.
Das war bereits in 2020 wahrend der Lockdowns
sehr deutlich geworden, als das soziale und kulturelle
Leben liber Nacht eingefroren wurde. In 2021 hat es
uns moglicherweise nicht ganz so hart getroffen,

aber Corona verandert unsere Gesellschaft:

e Die Krise macht soziale Unterschiede sichtbarer
die
Bevolkerungsgruppen.

und verscharft Probleme bestimmter
¢ Die hausliche Gewalt nimmt seit der ersten Phase

der coronabedingten Einschrankungen des

Offentlichen Lebens zu.

== Unser

Gerade weil Corona-Einschrankungen inklusive Teil-
Lockdowns das offentliche Leben auch in diesem
Jahr stark eingrenzen, haben wir uns entschieden,
unsere Angebote im Bereich Kultur sowie unsere
Schulungen im Bereich Suchtpravention im Rahmen
der Moglichkeiten aufrechtzuerhalten. Verstarkt
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e Auch die
auf die Psyche sind

Auswirkungen der  Viruskrise
enorm: die massiven
Einschrankungen im Alltag férdern bei vielen

Menschen das Entstehen von Depressionen,

Angst- und Zwangsstorungen sowie
psychosomatischen Beschwerden.
e ,Wahrend der Corona-Krise hat sich die

Haufigkeit von Einsamkeitsgefiihlen unter EU-
Birgern verdoppelt.‘3

1 Keuchel, Susanne (2020, 6. Mai) Kulturelle Teilhabe in der Corona-Krise:
Was jetzt nétig ist/Bundesvereinigung Kulturelle Kinder- und Jugendbil-
dung e.V. (BKJ)

2 Landeszentrale fir politische Bildung Baden-Wiirttemberg, 0.D.,
Auszug aus: Wie verandert Corona unsere Gesellschaft?

3 Arzteblatt.de (2021, 27. Juli), Mehr EU-Biirger leiden wegen Pandemie
unter Einsamkeit

el

nutzten wir die digitalen Medien, um im Stadtteil
mutmachende Botschaften auszustrahlen. AuRerdem
Angebote, die
Begegnungen trotz der Pandemie ermdglichten, um

entwickelten  wir personliche

gezielt der drohenden Einsamkeit entgegenzuwirken.



& Unsere Angebote
& thre Wirkung

WIRKUNGSLOGIK




Primetime

Output:Normalerweiseladenwirdie Bewohner*innen
des Stadtteils Roter Berg mehrfach im Jahr zu
unserem niederschwelligen, soziokulturellen
Event zur Hauptsendezeit am Samstagabend ins
Begegnungszentrum ANDERS ein. Zum Primetime-
Abend gehdéren Musik von Pop bis Klassik, ein
interessanter Lebensbericht und Begegnungen
bei Knabbereien und alkoholfreien Cocktails im
Bistro. Das Alter der Zielgruppe variiert von Thema
zu Thema. Dieses Event wird von vielen unserer
Teilnehmer¥*innen aktiv mit vorbereitet und umrahmt.
Wegen Corona mussten wir aber erfinderisch werden

und haben deshalb in diesem Jahr alle drei Primetimes

online ausgestrahlt mit dem Oberthema ,,Angst
Uberwinden®.

Outcome: Insgesamt haben 1.603 Zuschauer
dieses  Online-Angebot  wahrgenommen. Den
Zuschauer*innen wird kulturelle und gesellschaftliche
Teilhabe ermdglicht und damit zugleich der
Anregungsarmut und geringen Bildungsmotivation
wie auch der pandemiebedingt zusatzlich
erhohten Einsamkeit entgegengewirkt. Durch die
Lebensberichte der Gastsprecher erfahren die

Besucher*innen Ermutigung. Glaube, Liebe und

Hoffnung werden gestarkt.

Sonntag mit Freunden

Output:  Diese  soziokulturelle  Angebotsreihe
zeichnet sich Ublicherweise durch ihr interaktives,
generationsiibergreifendes Programm aus. Wir
laden Kleine und Grof3e, Junge und Alte, Familien
und  Alleinstehende am  Sonntagnachmittag
ein zu Gemeinschaft bei Kaffee & Kuchen, zum
gemeinsamen Singen und kreativen Aktivitaten. Die
Teilnehmer*innen werden in die themenbezogenen
Programmpunkte miteinbezogen, wie z.B. Singen
in der Band, Helfen im Café, Kreatives Werken mit
der ganzen Familie. Pandemiebedingt nutzten wir
in diesem Jahr die digitalen Medien, um online
zusammenzukommen oder wichen nach drauflen auf

unsere Wiese aus.

Outcome: Nach dem Motto , Lieber gemeinsam statt
einsam‘ werden diese Nachmittage besonders auch
im Corona-Jahr 2021 sehr gerne wahrgenommen. Das
WIR der Generationen im Allgemeinen und das WIR
der Familien im Besonderen am Roten Berg werden
gestarkt.




Stadtteilfeste

Output: Wir gestalten Feste fiir ALLE Anwohner
vom Roten Berg unter Mitwirkung der Zielgruppe.
Gemeinsam  begehen  wir  kulturspezifische
Héhepunkte.

Outcome: Kinder, Jugendliche, Familien und

Senior*innen beteiligen sich aktiv an der Vorbereitung

und Durchfiihrung dieser Feste. Sie lbernehmen

Verantwortung und prdsentieren in diesem Rahmen
auch eigene Ergebnisse. Diese Feste wirken der
Kontaktarmut und Isolation entgegen. Ein friedliches
Miteinander der Generationen und Nationalitdten
wird geférdert und der Stadtteil erfdhrt eine
Aufwertung. 900 Besucherinnen und Besucher haben
das internationale Familienfest bevdlkert.

Suchtpravention

Output: ~ Wir  sind
Schuljugendarbeit an drei Schulen im Stadtteil.

MaRnahmetrager  der

Wir bieten hier und an anderen Erfurter Schulen
praventive Schulungen fir Jugendliche an und
stehen damit Klassenleitungen und Fachlehrkraften
beim Themenbereich ,,Umgang mit Suchtmitteln®
unterstiitzend zur Seite. Durch das Einbringen
personlicher  Erfahrungsberichte begeben sich
unsere Praventionsberater auf Augenhéhe mit den
Schiler*innen.

Outcome: Die Jugendlichen zeigen sich Giberwiegend
aufgeschlossen und interessiert. Der geschaffene
Gesprachsraum fordert das Zulassen von Gefiihlen
und stdrkt das Selbstbewusstsein der Jugendlichen.
Risikofaktoren, die einenriskanten Substanzgebrauch
begiinstigen und die Gesundheit gefahrden, werden
zurlickgedrangt. Schadlichen Verhaltensweisen und
negativen Auswirkungen von Suchtmittelkonsum
wird vorgebeugt. Einzelne Jugendliche, die bereits
Erfahrungen im Umgang mit Suchtmitteln gemacht
haben, bekommen unmittelbaren Kontakt zum
Hilfesystem und werden zum Umdenken angeregt.




== Highlights

Primetime

e 16.1.21 ,,Der Bibelraucher, Wilhelm Buntz - Die
knallharte Geschichte eines Ex-Knackis

e 20.5.21Samuel Rdsch, grandiose Stimme, bekannt
als Sieger von ,,The Voice of Germany 2018

e 23.10.21 Kirstin Kreuzritter & Sohn Josua Uber
den Umgang mit dem Suizid des Ehemanns bzw.
Vaters

Bedingt durch Corona haben alle unsere Primetime-

Abende in diesem Jahr online stattgefunden.

Ob ,,Bibelraucher Wilhelm Buntz, Sanger Samuel

R&sch oder Kirstin Kreuzritter mit ihrem Sohn Josua,

sie alle haben uns mit ihren jeweils ganz besonderen

Lebensgeschichten begeistert und beriihrt. Dazu

gehdrten wie immer unsere legendaren alkoholfreien

Cocktails, aber auch die passende Musik: Sarah von

Kymmel mit ihrem Bruder Hannes Gdckeritz, Samuel

Résch wie auch Nele Hartig und Jonas Miiller. lhr

wart einfach wunderbar; grolRer DANK an euch alle!!!

Sonntag mit Freunden

Wahrend der Corona-Einschrankungen in 2021 war
jeder derdrei,,Sonntage mit Freunden“ ein Highlight.
Gemiitliches Beisammensein wie Ublich war nicht
mehr méglich. So wurden wir kreativ:

Marz: Um die Herausforderungen in der Krise
bewdltigen zu kénnen, boten wir ,,Vitamine fir die
Seele” an. Wir fihrten Interviews im Wohngebiet
durch und sandten ein 30-minitiges Video mit
Fotowettbewerb, Musik-Performance und

Theaterstiick per Messengerdienst gezielt an unsere

Kontakte im Quartier.

p==-- al-Wedia

1 jen 2nsammening

Juni: Zwei Wochen lang verschickten wir regelmaRig
kurze Videoclips an unsere Kontakte zum Thema
,,Der Rote Berg rockt“. Kronender Abschluss war eine
Bratwurst-Verteilaktion drauflen auf unserer Wiese.
Gutscheine gab’s zuvor digital aufs Handy oder als
Abreif3zettel in den Hauseingdngen. Etwa 60 Leute
erfreuten sich trotz Abstandsregel an dem Treffen.

August: Unter Auflagen durften wir uns wieder Open
Air treffen, juhu! Mit wenig Aufwand konnten wir
das libliche Konzept umsetzen: Gemeinschaft bei
Kaffee und Kuchen, ein Impuls, Segnungsangebot

und Kinder-Spiele. Obwohl so mancher Kontakt




Internationales Familienfest

Was fiir ein Tag?! Uberwiltigt blicken wir auf den

20. September zurlick. Weit mehr als 900 Gaste
bevélkerten an diesem Tag Wiese und Café ANDERS
unweit des Baugrundstiicks fiir das geplante
barenstarke Familienzentrum.

Die “Stralle der Nationen”, auf der etliche Lander
von Landsleuten reprdsentiert wurden, Spiel-
und Versorgungsstande und ein kunterbuntes
Blihnenprogramm sorgten fir ein fréhliches Treiben

und ausgelassene Stimmung.

Der eigentliche Héhepunkt erfolgte dann um 17 Uhr:
Torsten Half3, Dr. Ulrich Born, Diethard Leder, Armin
Grimm, Volkmar Birx und Michael Fligge konnten
endlich den Spatenstich fir das lang ersehnte
Familienzentrum setzen. Pfarrer Uwe Edom, der
Stellvertreter des Seniors vom Kirchenkreis Erfurt,
erteilte dem Bauvorhaben feierlich Gottes Segen. Nur
wenige Tage spater sollten schon die Bagger anrollen.
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Auch aus Fundraising-Sicht war der Tag ein voller
Erfolg. Die Software AG hatte sich groRzligig dazu
bereit erklart, jede Spende rund um das Fest bis
zu einer Summe von insgesamt 20.000 Euro zu
verdoppeln. Dank der Initiative von Frau Weische
(Software AG), dank den Mitgliedern des Rotary Clubs
Erfurt-Gloriosa, des Lions Clubs Erfurt Amplonius,
verschiedenen Unternehmen und zahlreichen
Privatpersonenwurde dieses Ziel erreicht, sodass dem
Bau des Familienzentrums mit einem Schlag 40.000
Euro zugutekamen! Auflerdem hatten zum Benefiz-
Abend “Wrestling meets Pop & Classic” etliche fiir
die Eintrittskarten zugunsten des Familienzentrums
gespendet. Mehr als beeindruckend war dann auch
Musikalisch

ungewdhnlich eingerahmt wurde deren Auftritt vom

die Show der wXw-Wrestler*innen.

Kammermusikverein Erfurt und Nele Hartig mit ihrer
Band.






{} Unser Team

Der Jesus-Projekt Erfurt e.V. wurde 2006 gegriindet
und ist beim Finanzamt Erfurt als gemeinnitziger
Verein anerkannt. Seine gemeinniitzigen Zwecke
umfassen die Forderung des Wohlfahrtswesens,
der Jugendhilfe und Altenhilfe. Die verschiedenen
Dienstbereiche werden vom Vorstand gefiihrt
und verantwortet, der wiederum von der
Mitgliederversammlung gewahlt ist.

Michael Fliigge Ulrike Fliigge

Claudia Russ Sylvia Klésel

Andreas Grund Stefan Barwe

A

Gabi Obst Julia Zajonc

Verwaltung

Q 6

Max von Kymmel

Tagesstdtte

JULE,

Isabell Schmid Lucioni

Streetwork

Ruth Folster

barenstark

Reinhard Trautvetter

Der aktuelle Vorstand besteht aus drei Personen:
Michael Fliigge, Stefan Barwe und Maximilian von
Kymmel. Gemeinsam arbeiten sie an der Erreichung
der satzungsmalligen Ziele. Beratend unterstiitzt
wird der Vorstand von einem ehrenamtlichen
Beirat. Insgesamt beschaftigten wir 19 Teilzeit- und
Vollzeitkrafte im Jahr 2021. Diese wurden von ca. 50
Ehrenamtlichen und 5 FSJ-/BFD-ler*innen unterstiitzt.

Sarah von Kymmel Anne Halsig

Matthias Eichhorn

Lena Kropp

Nils Heidebrecht

Felicitas Kaonga

Anna Lau




{} Beitrag fiir die
Gesellschaft

Bauprojekt: barenstarkes Familienzentrum

Am 20. September fand der Spatenstich fiir den Bau
des von uns geplanten Familienzentrums am Roten
Berg statt. Darin vorgesehen sind Gruppenrdume
flir 30 Personen, Kreativ- und Bastelraum, Kiiche,
drei Biros und ein Mehrzweckraum fiir bis zu 100
Personen. Fir die Aullenanlage sind neben einem

naturnahen Garten auch eine Terrasse und ein

Spielplatz geplant.

Mit dieser Erweiterung schaffen wir endlich die
geeigneten Voraussetzungen, um unsere bereits
vorhandenen sozial-diakonischen Angebote
professioneller umzusetzen, aber auch um neue

Angebote fiir Familien am Roten Berg zu ermdéglichen.

barenstark Erfurt
- damals und heute

Seit wir 2013 das Projekt,,barenstark Erfurt ins Leben
riefen, liegen uns besonders die Kinder und Familien
am Herzen, die sich in prekdren, sozialen Lebenslagen
befinden und denen das vorhandene Hilfesystem
weitestgehend fremd ist.

barenstark Erfurt will Kinder starken, Familien férdern
und mit Kirche in Kontakt bringen. Was anfangs
ausschlielSlich von ehrenamtlichen Mitarbeiter*innen
geleistet wurde und sich auch ,,nur tiber Spenden
finanzierte, ist mittlerweile zu einer Erfolgsgeschichte
geworden:
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2013 Startschuss barenstark Erfurt
Angebote: Mentoring, Kinderparty,

Ferienprogramm, Weihnachtsfeier
528 Teilnehmer*innen

Mitarbeiter*innen: 25 Ehrenamtliche

2021 (Im Corona-Jahr)

Angebote: Mentoring, Kinderparty, Spielmobil,
Ferienprogramm, Familienfreizeiten,

Elterntreff, Kleingruppen, Kindergottesdienst,
Weihnachtsfeier

4200 Teilnehmer*innen
Mitarbeiter*innen: 6 Teilzeitangestellte, 5 FSJler,
4 Praktikant*innen, 28 Ehrenamtliche



Ausblick

1.

Mit  unserem  Familienzentrum  schaffen
wir neue Perspektiven fiir hilfebedirftige
Kinder und Familien am Roten Berg. Durch
zusatzliche sozialpadagogische Freizeit-
und Bildungsangebote erweitern wir unser
Angebotsspektrum fiir die ganze Familie.

Mit unserem Familienzentrum werden kind- und
familiengerechte Raume geschaffen, die unter
Berlicksichtigung der aktuellen padagogischen
Konzepte und Systematiken entwickelt wurden.
Solche Raume bieten einen optimalen Rahmen
fiir professionelles Arbeiten und sie férdern
die Motivation der Mitarbeiter*innen, um eine
langfristige Perspektive beibarenstark entwickeln

zu kénnen. Weil die Angebote von barenstark

Raumlichkeiten fiir bis zu 300 Kinder und Eltern
pro Woche

eltern- und kindgerechte Gruppenraume

eine Kiiche flir gemeinsame Back- und
Kochprojekte, um Kinder und Eltern an das
Thema ,,gesunde Erndhrung‘“ heranzufiihren
ein Multifunktionsraum zum Toben, Spielen
und Sporttreiben, u.a. mit Boulderwand und
Klettermdglichkeiten, um Bewegungsanreize zu
schaffen

drei Biros fur Mitarbeiter*innen und
FSJler*innen

Erfurt in erster Linie beziehungsorientiert sind, ist
Langfristigkeit eine wichtige Voraussetzung, um
Nachhaltigkeit zu erreichen.

Mit unserem Familienzentrum mit Garten,
Terrasse und Spielplatz bieten wir Kindern und

Familien am Roten Berg einen Wohlfiihlort.

Flir das Familienzentrum sind vorgesehen:

Staurdume fiir padagogisch sinnvolle Spiele und
Bastelmaterialien

ein naturnaher Garten, den Kinder und Eltern
unter der Anleitung einer ausgebildeten
Freiraumplanerin mitgestalten kénnen. Natur
und Nachhaltigkeit sind Themen, die wir

den Kindern im und auf3erhalb des Hauses
nahebringen méchten. Der Garten ladt die
Familien zum kreativen Ausprobieren des
Gartnerns wie auch zum Entdecken und
Entspannen ein.

Kosten- und Finanzierungsplan November 2022

Kostenart Betrag in Euro | Einnahmen (5tand Now. 22 Betrag in Euro
Baukosten 2.350.000 | Férderungen Stiftungen 1.240.000
Inneneinrichtung 200.000 | Férderung Kirche 60.000
Aulenanlage 290.000 | Eigenmittel/Spenden 190.000
Gesamtsumme 2.840.000 | Gesamt 1.490.000

Finanzierungsplan fiir die restlichen Kosten

Geldgeber Betrag in Euro

Stadt/Land : 150.000
Stiftungsgelder 1.140.000
Spendengelder 20.000
Spendenkampagnen 40.000
Gesamt ) 1.350.000
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£} Dein Beitrag

Jede Spende macht einen Unterschied! Unser Brot- und Buttergeschaft wird durch viele kleine, aber regelmaRige
Spenden getragen. Monatliche Beitrage sind enorm hilfreich, weil sie uns Planungssicherheit geben, aber es gibt

noch viele andere Méglichkeiten zu helfen:

Unternehmensspenden
Du gestaltest eine Spendenaktion in deinem
Unternehmen, nimmstan einem Spendenlaufteil oder
mochtest zu Weihnachten die Gelegenheit nutzen,
um unsere gemeinniitzige Arbeit zu unterstiitzen?
Wir freuen uns Giber deine Spendenaktion und stehen

dir bei Fragen gerne zur Verfigung.

Anlassspenden

Gutes tun passt zu jedem Anlass! Egal ob Geburtstag,
Hochzeit oder Jubildum. Du méchtest anstelle von
Geschenken lieber den Anlass nutzen und unsere
Arbeit finanziell férdern? Gerne unterstiitzen wir dich
darin mit Materialien und stehen dir bei Fragen zur
Verfligung.

m L
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Sachspenden

Unterstiitzung kann ganz praktisch sein! Auch mit
Sachspenden kannst du dich fir unsere Arbeit und
die Menschen, die wir betreuen, einsetzen. Vor allem
fir unsere Sport- und Freizeitangebote werden
regelmaRig Materialien (z.B. zum Basteln und Spielen)
bendtigt.

Projektbezogene Spenden
Egal ob Dauerauftrag oder Spendenaktion: Es
ist immer moglich, einen direkten Projektbezug
anzugeben. Ist zum Beispiel die Tagesstatte zu deiner
Herzensangelegenheit geworden, kann dein Beitrag
durch einen Hinweis unmittelbar diesem Bereich
zugeordnet werden.



£} Einsatz von
Finanzen

Die Arbeit des Jesus-Projekt Erfurt e.V. wird fast zu 100% durch Spenden finanziert. Die Mittel kommen unseren
Projekten, d.h. barenstark, Tagesstatte, Streetwork, Kultur & Bildung und AGATHE direkt zugute.

Alle Zuwendungen werden satzungsgemadll verwendet. Der Jesus-Projekt-Erfurt e.V. ist eingetragen im
Vereinsregister des Amtsgerichts Erfurt mit der VR-Nr. 162334. Der Verein dient ausschlief3lich und unmittelbar
gemeinnitzigen und steuerbegiinstigten Zwecken.

Einnahmen 2021 Einnahmen Tagesgeschaft
2021

17505 16K

AT EL
Kostenaufteilung
/ Betriebskosten Bo.6gg
“ - - e — -
17% _ Cfentlichkeitaartelt 12.032
ojekikosten 54.113
Personalkosten 393.284
Hauprojektkasten 314990
4
r:e.-.amn.:mg;b-m |E;.r4.11;.'
M Koordinations- u. Betriebskosten EntWiCklung im TagesgeSChﬁft
I Offentlichkeitsarbeit
Projektkosten/ Sachkosten — poah s i
Personalkosten
Bauprojektkosten % i e e
Aungaten 334700 kel i 1 Sqnd
Sy 5B £.348 5.1ET T
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£} Transparenz &
Qualitatssicherung

Um das uns entgegengebrachte Vertrauen unserer Teilnehmer*innen und Férderer zu wirdigen, liegt es uns am

Herzen, groRtmogliche Transparenz unserer Arbeit zu gewahrleisten. Fiir unsere Mitarbeiter*innen und unsere

Arbeit gelten daher Richtlinien und Standards, die einen gewissenhaften Umgang mit unseren Teilnehmer*innen

und den uns anvertrauten Mitteln sicherstellen.

Initiative Transparente
Zivilgesellschaft

Als

der Initiative
sich der Jesus-Projekt-Erfurt e.V., grundlegende

Informationen

Unterzeichner verpflichtet

zur Organisation o&ffentlich und
transparent zu kommunizieren. Dazu gehdren u.a.
die Satzung, die Verwendung und Herkunft von
Mitteln sowie Angaben zur Personalstruktur der

Organisation; denn Transparenz schafft Vertrauen.

Datenschutz

Der Jesus-Projekt-Erfurt e.V. behandelt die ihm
anvertrauten Daten und Informationen mit
groRer Sorgfalt und richtet sich nach der neuen
Datenschutzgrundverordnung der EKD. Bei Fragen
zum Datenschutz wenden Sie sich gerne an die

Telefonnr. 0361 5536225.

Initiative
Transparente
Zivilgesellschaft
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Kinder- und Jugendschutz

Kinder und Jugendliche haben ein Recht auf Schutz
vor korperlicher, sexueller und seelischer Gewalt.
Jede/r unserer ehrenamtlichen und hauptamtlichen
dem

Mitarbeiter*innen verpflichtet sich daher

Bundeskinderschutzgesetz sowie grundlegende
Richtlinien zum Schutz von Kindern und Jugendlichen
einzuhalten, ihr Wohl zu achten und sie vor sexueller
Ausbeutung, vor sexuellem, emotionalem oder
physischem Missbrauch oder Vernachlassigung zu
schiitzen. Der Jesus-Projekt-Erfurt e.V. ist auBerdem
in einer Vereinbarung mit dem Erfurter Jugendamt,
um das Kindeswohl unserer jungen Teilnehmer*innen

zu wahren.



0. Unsere

Moglichmacher

Herzlich danken wir folgenden
Forderern, die unsere Arbeit in
2021 mit mehr als 3.000 Euro
unterstutzt haben:

Aktion Mensch

Andere Zeiten e.V.

Communitat Christusbruderschaft Selbitz Kd6R
Deutsche Stiftung fiir Engagement und Ehrenamt
Diakonie Mitteldeutschland

Diakonisches Werk

Erprobungsraume Evangelische Kirche
Mitteldeutschland

Herzog Engelbert Charles

IKEA-Stiftung

Lions Club Erfurt Amplonius

N+L Kinderfreuden und Ferienfreizeit gGmbH
Postcode Lotterie DT gGmbH

Rotary Club Erfurt-Gloriosa

Share Value Stiftung

Software AG

Stadt Erfurt

Stiftung Herzog von Arenberg

Thiringen hilft

Aus datenschutzrechtlichen
Grinden sind an  dieser
Stelle nicht aufgefihrt alle
ebenso wertvollen privaten
Moglichmacher. Vielen Dank fir
lhre wichtige Unterstitzung!

Und ja, wir bendtigen auch
weiterhin dringend Hilfe, denn mit

den erweiterten Angeboten ist unser Haushalt in den
vergangenen Jahren um ein Vielfaches gewachsen.
Bald kommt noch das Kinder- und Familienzentrum
barenstark hinzu, sodass wir jahrlich circa 1 Mio. Euro

zur Deckung unserer Kosten benotigen.

Bildnachweise

Freepik.com/ Pixabey.com/unsplash.com
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